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Nyt frirum på Copenhell skal lette den svære samtale om helbred  
 
Efter offentliggørelsen af deres strategiske samarbejde tager Forum for Mænds Sundhed og Novo 
Nordisk næste skridt. På årets COPENHELL præsenterer parterne et dedikeret område skabt til 
mænd. Området skal fungere som et frirum, der kan starte samtalen om eget helbred.  
 
Forum for Mænds Sundhed og Novo Nordisk vil på årets Copenhell give de mandlige gæster et 
frirum til at tale om sundhed og trivsel og give inspiration til at starte den svære samtale på deres 
egne præmisser. Hver femte danske mand i aldersgruppen 35-54 år lever med svær overvægt 
(kilde, Den Nationale Sundhedsprofil 2025). Samtidig viser tal fra Eurostat, at danske mænd har 
10,2 færre gode leveår end deres mandlige naboer i Sverige, og at Danmark ligger blandt de 
laveste lande i EU (kilde, Eurostat 2023). 
 
Det er en reel samfundsudfordring. Alligevel udebliver resultaterne ofte, når man forsøger at nå 
gruppen med konventionelle metoder.  
 
Derfor er Forum for Mænds Sundhed og Novo Nordisk gået sammen om en ny og ukonventionel 
tilgang, der tager afsæt i mændenes virkelighed. På COPENHELL møder de mændene i øjenhøjde 
og i en ramme, hvor den svære samtale om sundhed og overvægt kan begynde mere uformelt. 
 
- Vi ved, at sundhed ikke altid er noget, mænd opsøger direkte. Derfor skal vi møde dem dér, hvor 
de allerede er, og skabe en ramme, hvor den svære samtale om helbred og overvægt kan opstå 
naturligt og uden fordømmelse, siger Mie Møller Nielsen, direktør for Forum for Mænds Sundhed. 
 
Initiativet bliver mødt med opbakning fra festivalens ledelse.  
 
- Vi byder initiativet velkommen på COPENHELL, fordi det henvender sig til en del af vores 
kernepublikum med respekt og på en ny og faktuel måde, siger Jeppe Nissen, direktør 
for Copenhell. 
 
Rent praktisk er området bygget op omkring aktiviteter, der gør det let at slå sig ned, deltage og 
falde i snak. Centralt står syv forskellige fysiske dyster, hvor mændene kan konkurrere mod 
hinanden og være sammen på en uformel måde. Dertil vil der være særlige samtalekort, der 
appellerer direkte til målgruppen og inviterer til at slå sig ned og starte dialogen. 
 
Området kan besøges af alle med billet til COPENHELL fra den 24.-27. juni 2026. 
 
Læs mere her: https://copenhell.dk/forhellthsake/.  
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Novo Nordisk Danmark: 

Henrik Axel Lynge Buchter, external affairs manager 
+45 2218 9008 
hzgb@novonordisk.com 
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