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Et løft til mænds sundhed og trivsel – nyt partnerskab støtter op 

om en vigtig dagsorden  

Et nyt flerårigt partnerskab mellem Forum for Mænds Sundhed og TrygFonden skal styrke 

arbejdet med mænds sundhed og trivsel. Partnerskabet skal blandt andet understøtte en vi-

dens- og oplysningsindsats samt udvikle fællesskaber målrettet mænd i sårbare livssituatio-

ner. 

 

Forum for Mænds Sundhed har i mere end 20 år arbejdet for at styrke mænds helbred 

bredt. Det gælder blandt andet indsatser for mandefællesskaber, sundhedstilbud samt 

fædre og barselsforhold. 

 

Nu opstarter organisationen et partnerskab med TrygFonden, som skal styrke arbejdet for 

mænds sundhed med særligt fokus på fællesskaber og trivsel. 

 

“Arbejdet med at få flere med i fællesskaber er vigtigt for at styrke mænds trivsel og sund-

hed. Vi håber derfor, at vi med partnerskabet med Forum for Mænds Sundhed kan være 

med til at skabe mere langsigtede og varige forandringer for de mænd, der er på kanten af 

eller uden for fællesskaberne”, siger Søren Stokholm Thomsen, projektchef i TrygFonden. 

 

Mange mænd mangler nære relationer 

Helt op mod en fjerdedel af mænd i dag mangler nære relationer i deres hverdag, de kan 

tale fortroligt med. Det viser en undersøgelse fra Forum for Mænds Sundhed fra 2024. 

 

”Alt for mange mænd står i dag uden nære relationer og fællesskaber, og det påvirker deres 

helbred i høj grad. Det kræver en fælles indsats, hvis vi skal styrke mænds fysiske og men-

tale sundhed – og netop derfor giver partnerskabet så god mening for os” siger Mie Møller 

Nielsen, direktør i Forum for Mænds Sundhed, og fortsætter:  

 

”Vi er særligt glade for, at TrygFonden kan se en værdi i at lave et længerevarende partner-

skab. Det er med til at sikre et løft af Forum for Mænds Sundheds arbejde, men også en vig-

tig dagsorden, der kun bliver mere aktuel”. 

 

Mænds sundhedsudfordringer er alvorlige - men overses stadig 

Mænd dør fire år før kvinder, og tre gange så mange mænd som kvinder tager deres eget liv 

som følge af psykisk mistrivsel. Mænd går sjældnere til lægen, og allerede her starter under-

diagnosticeringen af de alvorlige forhold, der ofte er skyld i mænds kortere levetid. Også i 

familielivet er fædre underprioriterede i sundheds- og barselstilbud.  
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De mange strukturelle aspekter af kønnet ulighed i sundhed arbejder Forum for Mænds 

Sundhed på at reducere, og netop dette skal det nye partnerskab sikre ny viden og initiati-

ver for. 

 

Partnerskabet mellem Forum for Mænds Sundhed og TrygFonden understøtter blandt andet 

etableringen af en vidensbank for mænds sundhed og fællesskaber, relanceringen af sund-

hedsugen Men’s Health Week samt udvikling af nye fællesskaber og rådgivende koncepter 

for mænd. 

 

Yderligere information: 

Direktør Mie Møller Nielsen: Tlf. 20370044, e-mail: mie@sundmand.dk  

Kommunikations- og presseansvarlig Ida Tybirk – Tlf. 24667168, e-mail: ida@sundmand.dk   

Hjemmeside: www.sundmand.dk  
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