
Hvor finder du os på
Folkemødet 2026?

Forum for Mænds Sundhed deltager igen i år på Folkemødet 2026, hvor vi medvirker i en 
række debatter og arrangementer med fokus på mænds sundhed, trivsel og fællesskaber. 
Her bringer vi viden, erfaringer og perspektiver i spil i dialog med både beslutningstagere, 
fagfolk og civilsamfund.

Torsdag Torsdag

LørdagFredag

Forskning i kvinders sundhed 
– fra blind vinkel til ny viden

13.00 - 14.00 – Københavns universitet

Kvinders sundhed har længe været 
underbelyst i forskning og behandling. 
I denne debat sætter vi fokus på 
ulighed i sundhed – og hvad den 
betyder på tværs af køn – med 
deltagelse af direktør Mie Møller 
Nielsen fra Forum for Mænds Sundhed.

Mænd og fællesskaber i naturen

13.00 - 14.00 – Friluftsrådet

Kan et bål redde en mand? Vil du have 
svar på det - så kom forbi bålstedet, 
hvor Forum for Mænds Sundhed 
inviterer til mad over bål, quiz og spæn-
dende snakke om mandefællesskaber 
og naturens påvirkning på vores men-
tale helbred. 

Hvad sker der med mænds sundhed

10.00 - 11.00 – Dansk metal

Mænd lever i gennemsnit kortere end 
kvinder og rammes oftere af flere 
alvorlige sygdomme. Samtidig ved vi, 
at mange mænd går længe med både 
fysiske og mentale problemer, før de 
søger hjælp. Til dette debatarrangement 
sætter vi fokus på mænds sundhed, 
trivsel og relationer.

Migræne – stadig et tabu? 

15.00 - 15.45 – Danske Osteopater 

Migræne rammer hundredtusinder af 
danskere. Kvinder rammes oftere og 
hårdere, mens mænd ofte overses og 
ikke modtager det rette behandling. 
Projektkoordinator Peter Faarbæk 
deltager i debatten om køn, behan-
dling og ansvar for at sikre bedre 
håndtering af sygdommen.

Mænd og spiseforstyrrelser 
– et overset sundhedsproblem

16.00 - 16.45 – Askovfonden 

Spiseforstyrrelser forbindes ofte med 
kvinder, men rammer også mange 
mænd – som alt for ofte overses. I 
denne debat sætter vi fokus på mænds 
sundhed og behovet for bedre viden 
og indsats, med deltagelse af direktør 
Mie Møller Nielsen fra Forum for Mænds 
Sundhed.

Når mænd har selvmordstanker

12.00 - 12.45 – Depressionsforeningen

Selvmordstanker blandt mænd er et 
alvorligt, men ofte overset problem. 
Mænd søger sjældnere hjælp og er 
sværere at nå i tide. I denne debat 
sætter vi fokus på, hvordan vi bliver 
bedre til at opdage og støtte mænd i 
krise – med deltagelse af fællesskab-
skonsulent Peter Faarbæk fra Forum for 
Mænds Sundhed.

Vi ses på folkemødet 2026!


