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Program

60+Mandfolk pa MBT

..for os som lige skal laere det

Vi mades onsdage kl. 10-12 og slutter af med grillhygge.

udlevering

Opstart m. pr.

Praktisk info
pa Kelstrup
Stokkebrovej b,

cykler. Kort runde i skoven [Paul +

af instrukter fra Redekro Cyke

)
traning (Egon).

er gratis,

Kontakto

Venlig hilsen Eigil, Egon og Paul
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Kom ud mand
Du er velkommen i

Holeby Idraetsforening

I S—— )

Kom ud mand og taend Alle kan vaere med,

. . Du behgver ikke have spillet
debOIdgnISten Igen! fodbold for. Har du tidligsre spillet
fodbold, men kan ikke mere evt. pga.
fysiske skavanker, er ga-fodbold lige
noget for dig.

Treening/spil
Sondagekl, 10,30 -12,00
Tuekaervej 2, Stadion # -

Holeby Idrasts Farening\. i Ga-fodbold er for dig, der ansker

« En skdnsom aktivitet

« Ga-fodbold er en skinsom
spilleform, 0og man kan sagtens

il _ veere med, selvom man har fysiske

henvender sig til dig der gerne wil skavanker, OBS! Vi har 0953 andre

bevaege dig (uden det foregar i lab), spil. Krolf- Kongespil osv.

have det sjovt 0g indgai et fallesskab « Kontakt evt. Ib p4 tif. 22473743

med de andre pa holdet. eller Arne pd 51743208

Ga-fodbold er for alle

Ga-fodbold er en langsommere variant
af det traditionelle fodboldspil og
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Kom ud, mand!

For dig der bor eller arbejder i Herning Kommune
og ensker at bruge naturen mere aktivt i falleskab
med andre mand.

]

Kom ud, mand! Program
“Kom ud mand!” er ¢l 12 ugers forlob for dig, som . .
ensker al bruge naturen mere aktivi i faellesskab med 24.02|Intro og teambuilding

wdre nd I T
andre mes |03.03| Balmad
Deer er hver gang undarvisers med baggrund i natur |10.03 | Naturtraening |
ogleller treening, der guider dig til at bega dig | naturen. 17.03 | Snitteveerksted, sksekast, bue og pil
Wi fér undervejs bisog af forskellige instruklarer fra | 24.03| Kend din fugl
foreningslivet, der er specialister pé hver deres omrade. 31.03| Adventurelgb

Faellesskabet kan forisssite efter de 12 uger | de .nlﬂd. Skovhugger for en dag
rammer, | aftaler imellem jor .2!'nd. Maturtraning

| 28.04 | Kampsport i naturen

| 05.05| Kend din fisk

— A [12.05|vilde billeder

g ] |19.05|Alene i vildmarken

\ Fa § Y/ A |02.06| Bevzeg dig for livet
AN . 2 | 09.06| Maturtraening
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