EVALUERING
Kom ud, mand!




Forum for Maends Sundhed, 2024

Denne evaluering er udarbejdet af Forum for Maends Sundhed i forbindelse med Projekt Kom
ud, mand! Projektet har vaeret et brobygningsprojekt mellem civilsamfund og 16 kommuner i
Danmark, som sammen har arbejdet for at forbedre mzaends mentale sundhed gennem
aktiviteter i naturen. Kom ud, mand! har vaeret stgttet med midler af Friluftsradet. Yderligere
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findes pa Sundmand.dk
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Resumé projekt Kom ud, mand!
Projekt Kom ud, mand! er et trearigt projekt, som har Igbet fra 1.februar 2021 til udgangen af februar 2024.

”"Kom ud, mand!” har gennem naturbaserede aktiviteter arbejdet for at forbedre maends mentale sundhed
og psykiske trivsel. Fra start var formalet, at mindst 10 kommuner og foreningssamarbejder afprgvede
aktiviteter til maend med psykisk darlig trivsel. Ved hjalp af brobygning mellem kommune og
friluftsforeningsliv/civilsamfund har projekt Kom ud, mand! udbudt udendgrs aktiviteter for maend i 16
lokalomrader i Danmark. | alt har der deltaget 16 kommuner, 40 forskellige aktgrer fra civilsamfundet,
herunder traditionelle foreninger, patientforeninger, lokale feellesskaber og aftenskoler. Der har veeret
naesten 500 mandlige deltagere igennem projektet, og omkring 320 frivillige og kommunalt ansatte har
veeret i bergring med projektet gennem workshops, konferencer, samarbejder og webinar. Forum for
Maends Sundhed har drevet initiativet med stgtte fra Friluftsradet.

Projektets formal

Projektets overordnede formal har vaeret at bidrage til en forbedring af psykisk trivsel og mental sundhed
for maend, som sjaldent har kontakt med sundhedsvaesenet, og derfor er sveere at nd med
sundhedsfremmende tiltag. Projektet har arbejdet for at nd maend udenfor arbejdsmarkedet, unge udenfor
uddannelsessystemet og mand med darlig psykisk trivsel (fx ensomhed, depression, stress mv.).

Den primaere indsats i Kom ud, mand! var:

e Udvikling, afvikling og forankring af sundhedsfremmende aktiviteter i naturen til forskellige
malgrupper af maend. Aktiviteterne er blevet udviklet og afviklet i samarbejde med kommunen og
de lokale friluftsfaellesskaber. Undervejs har Forum for Maends Sundhed bidraget med individuel
sparring til aktiviteterne og implementeringsprocessen.

Den sekundare indsats i Kom ud, mand! var:

o Understgttelse, vidensdeling, radgivning og kompetenceopbygning af kommuner og
friluftsforeninger i deres arbejde med maends sundhed. Kompetenceopbygning er bl.a. foregaet
gennem workshops rundt omkring i landet, som er blevet afholdt pa tvaers af de to malgrupper, i
de kommuner, hvor det har veeret praktisk muligt.

Baggrund for projektet

Forum for Mands Sundhed har gennem de seneste 10 ar arbejdet for at saette bedre sundhed og et
lengere liv for maend pa dagsorden, da saerligt maends mentale sundhed og psykiske trivsel er en
folkesundhedsmaessig udfordring. Nar maend bliver spurgt om, hvordan de har det, svarer hovedparten, at
de har det godt, og det er pa trods af, at maend lever 3-13 ar kortere end kvinder. Der er derfor et stort
mgrketal for maend, der oplever udfordringer med ensomhed, nedtrykthed og depression.

Mange mand deltager sjeldent i fritidsaktiviteter med andre, ligesom mange mand oplever at vaere
ugnsket alene (ikke sammen med andre i det omfang, man selv gnsker).

| en undersggelse foretaget af Forum for Mands Sundhed (2016) svarede naesten halvdelen af de
adspurgte maend, at de gnskede at tabe sig (47 %) og motionere mere (46 %), sa mange mand gnsker at
passe bedre pa deres helbred, selvom det ikke er noget, der ngdvendigvis italesaettes overfor venner og
familie.

Mange mand foretraekker samtidig at ggre ting for helbred og sundhed udendgrs og i feellesskab med
andre. Det geelder ogsa den mentale sundhed. Eksempelvis svarede 60 % af mandene i samme



undersggelse, at de synes, det er lettere at fa bedre humgr eller blive mere glad i hverdagen, hvis man er
sammen med andre.

Projekt Kom ud, mand! har derfor haft som formal at udvikle sundhedstilbud, som passer bedre til maend.
Flere undersggelser tyder p3, at friluftsliv og naturoplevelser kan vaere en arena, hvor maends sundhed og
trivsel kan fremmes (Mygind et al., 2018). Netop af denne grund gnsker mange kommuner i stigende grad
at anvende natur- og friluftsaktiviteter i deres forebyggelsestilbud, da naturen danner en god ramme for at
arbejde med mestring af forskellige opgaver, sanser og naervaer. Samtidig giver naturen ogsa szerlige
muligheder for at lave fallesskaber for maend.

Det er efterhanden velkendt, at natur og friluftsliv har positive effekter pa vores sundhed — bade den
fysiske sundhed, den mentale og den sociale sundhed (Friluftsradet, 2017; Mygind et al., 2018; Wengel &
Andkjaer, 2019). Det kan veere forskelligt fra menneske til menneske, hvad det gode er i naturen, men der
er isaer tre ting, som kan forklare den gode effekt:

o At veere fysisk aktiv

e Atstresse af

e At mgdes med andre mennesker om det fzlles tredje.

Der er derfor et stort potentiale i friluftsforeninger og friluftsfaellesskaber, og naturen danner en god
ramme for at arbejde med mestring af forskellige opgaver, sanser og naervaer. Dertil kommer, at natur- og
friluftsoplevelser giver saerlige muligheder for at arbejde med relationer og fremme faellesskabet. Et
faellesskab som skaber mental sundhed. For mennesker med sociale og psykiske udfordringer er det vigtigt
at indga i positive sociale netvaerk og i meningsfulde faellesskaber for at opna stabilitet i sin hverdag
(Bengtsson & R@geskov, 2009).

Konceptet

Projekt Kom ud, mand! har inviteret kommuner og aktgrer fra civilsamfundet i flere omrader i Danmark til
at udvikle aktiviteter for maend i naturen. For at veere en del af projektet, sa har det veeret et krav, at de
enkelte lokalomrader — herunder kommunen og civilsamfundet har skullet indga i et
brobygningssamarbejde om at udvikle og afholde naturaktiviteter for en malgruppe af maend.
Civilsamfundet har her kunne veere friluftsforeninger, patientforeninger eller aftenskoler.

Projektets formal har veeret at forbedre mands mentale sundhed gennem naturbaserede aktiviteter. |
projektet er naturen blevet forstaet bredt — og der har derfor vaeret aktiviteter, som bade har foregaet i
skoven, ved havet, i parker, men ogsa i mere bynaer natur som gregnne omrader, fodboldbaner osv.

Brobygning mellem kommune og civilsamfund er en made til at indga et samarbejde om at lave et
forebyggende sundhedstilbud for en malgruppe af maend, som ellers kan vaere svaere at na i de saedvanlige
sundhedstilbud. Et brobygningstilbud kan fx vaere et samarbejde mellem kommune og civilsamfund om at
udbyde et lokal ga-fodbold-hold, et mountainbikehold, eller et foreningsforlgb med forskellige aktgrer
udefra.

For at lykkes med brobygning mellem kommune og civilsamfund, er det vigtigt, at samarbejdet giver
mening for alle partere dvs. bade de deltagende mand, den deltagende kommune og foreningen. Hvis



samarbejdet giver mening, sa kan det skabe vaerdi for alle partere i samarbejdet. (Friluftsradet, 2020).
(Larsen et al, 2020)

Et brobygnings-tilbud kan skabe vaerdi for kommunerne, for foreningerne og for borgerne.

e Kommunerne bliver i stand til na maendene i det sundhedsfremmende arbejde, da natur- og
friluftsliv rummer et stort potentiale til at fremme sundheden bade fysisk, mentalt og socialt i
faellesskaber. (Friluftsradet, 2020).

e For foreningerne er der mulighed for at na en ny malgruppe af medlemmer, og samtidig kan
foreningen gennem samarbejde og partnerskaber vaere med til at skabe vaerdi og ggre en forskel i
lokalsamfundet. (Friluftsradet, 2020).

e De deltagende maend far mulighed for at fa et faellesskab og veere sociale med andre mand, at fa
nye sundere vaner, og vaere ude i naturen, som i sig selv kan vaere med til at fremme bade den
fysiske og mentale sundhed. Efter det udbudte tilbud, sa skal der vaere mulighed for, at maendene
kan fortsaette enten i foreningslivet eller i et planlagt faellesskab.

Malgruppen
| projektet har der veeret fokus pa at tilrettelaegge sundhedsfremmende aktiviteter i naturen til maend
indenfor nedenstaende malgrupper:

- Maend udenfor arbejdsmarkedet - pensionerede eller ledige

- Unge mand udenfor uddannelsessystemet

- Maend med darlig psykisk trivsel fx ensomhed, depression eller stress

- Maeaend, der allerede er i kontakt med systemet, som har behov for et tilbud i civilsamfundet

Brobygningssamarbejdet mellem kommune og de lokale friluftsforeninger/feellesskaber har samarbejdet
om at rekruttere og fastholde de deltagende maend i et sundt og positivt forpligtende faellesskab, som gger
maends psykiske trivsel. Malgruppen har set forskellig ud afhaengigt af lokalomrade — og er blevet fastsat i
de enkelte brobygningssamarbejder mellem kommune og forening. Nogle steder har forlgbene vaeret
malrettet maend 60+, andre steder har det vaeret en blanding af yngre maend og aldre mand, nogle steder
har deltagerne vzeret arbejdslgse, i fleksjob eller lignende. | andre tilbud har mandene vaeret pa
arbejdsmarkedet, men har gnsket et udendgrs faellesskab med andre maend.

Projektets forlgb og faser

Kom ud, mand! har bestaet af flere forskellige dele herunder: Forundersggelser, rekruttering af deltagende
kommuner og aktgrer fra civilsamfundet samt Isbende kompetenceopbygning af disse med bl.a. afholdelse
af webinarer og workshops for kommunalt ansatte og frivillige. Dernaest er der udviklet, afviklet og
forankret naturaktiviteter for forskellige malgrupper af maend. Undervejs i projektet er der sendt
sporgeskemaer ud til mandlige deltagere efter natur-aktiviteterne samt til de kommunalt ansatte/frivillige
efter de forskellige workshops. Der er ogsa foretaget kvalitative interviews med et udsnit af de mandlige
deltagere, frivillige og kommunalt ansatte. Til slut er der arbejdet med videreformidling af projektet
gennem en afslutningskonference og via sma film. | det fglgende vil projektets faser blive beskrevet:

| projektets start er der blevet lavet indledende forundersggelser, som har bestaet i at skabe overblik over
rekrutteringsrelevante kommuner, at lave Igbende kortlaegning af kompetencer og kompetencehuller i de
udvalgte kommuner og foreninger - for at kvalificere og indsnaevre brobygningsarbejdet til at Igse de lokale



behov. Derudover har projektlederen gennem et litteraturstudie, laest sig ind pa forskning i brobygning og
sundhedsfremmende indsatser i naturen. Her viser forskning, at det er vigtigt, at der i et
brobygningssamarbejde mellem kommune og civilsamfund sker en struktureret vidensdeling mellem
partnerne for at forsta hinandens udgangspunkter (Larsen et al, 2020 s.20, s. 34). Pa baggrund af det, er der
i projekt Kom ud, mand! taget hgjde for, at kommunalt ansatte og frivillige har leert hinanden og hinandens
forudszetninger at kende pa bl.a. lokale workshops i projektet.

Gennem forundersggelserne var det tydeligt, at mange kommuner gerne vil arbejde med mand som
malgruppe, og at kommunerne i stigende grad gnsker at anvende natur- og friluftsaktiviteter i deres
forebyggelsestilbud. Mange kommuner gnsker ogsa at samarbejde med civilsamfundet og de lokale
foreninger om sundhedsfremmende aktiviteter for maend. De oplever dog en udfordring med at forankre
tilbud og rekruttere maend til deres sundhedsfremmende aktiviteter — og at det seerligt er de svageste
borgere, som er sveere at rekruttere til aktiviteterne.

| projekts opstart var samfundet i Danmark stadig meget pavirket af Covid 19, og det var derfor en
udfordring at rekruttere foreninger og kommuner, som ville lave fellesskabende aktiviteter for grupper af
maend. Samtidig var der i det f@rste ar ogsa et benspaend p3, at der kun matte deltage kommuner i
projektet, som ikke tidligere havde veeret en del af Friluftsradets projekt Sund i Naturen eller Forum for
Meends Sundheds projekt Kommuneforum. Undervejs i projektet skiftede den fgrste projektleder job.
Efterfglgende blev der ansat en ny projektleder, og i marts 2022 blev der efter aftale med Friluftsradet
abnet op for de resterende kommuner. Derefter gik det lidt lettere med at rekruttere deltagere.
Rekrutteringsproblemerne i starten af projektet har medfgrt, at projektet mangler ca. 100 mandlige
deltagere i forhold til, at det i projektbeskrivelsen var forventet, at ca. 600 mand ville deltage i projekt Kom
ud, mand! Det skal dog naevnes, at flere initiativer er i gang, og med baggrund i projekt Kom ud, mand! er
der pt. konkrete aftaler om at starte nye naturtilbud op for maend i 2024 bl.a. i regi af Balmad for maend. |
det fglgende vil der blive beskrevet, hvordan det er lykkes at rekruttere de enkelte lokalomrader.

For at rekruttere kommuner og aktgrer i civilsamfundet til projekt Kom ud, mand! er der brugt forskellige
tilgange og metoder. | fgrste omgang er der udviklet en one-page, som en invitation med praktiske
oplysninger omkring projektet (Se bilag 1). Invitationen er tilpasset og andret undervejs.

For at rekruttere kommuner er der brugt forskellige metoder. Der er blevet informeret omkring projektet
pa Forum for Maends Sundheds kanaler bl.a. gennem nyhedsbrevet, Facebook og LinkedIn samt til Forum
for Mands Sundheds arrangementer, konferencer osv. Der er ogsa sendt invitationer ud til kommunalt
ansatte, som er en del af Sund By Netvaerket. Efterfglgende er interesserede kommuner blevet ringet op af
projektlederen.

| forhold til at rekruttere foreninger og lignende, sa er der sendt malrettede og personlige mails ud til alle
Friluftsradets medlemsorganisationer, der er blevet reklameret med sma film omkring projekt Kom ud,
mand! pa Friluftsradet sociale kanaler — Facebook og Linkedin. Der har vaeret holdt flere mgder med
Friluftsradets Medlemsorganisation Haveselskabet, som var meget interesserede i at lave havegrupper for
maend, men de matte traekke sig fra samarbejdet. Der er lavet samarbejder med LOF, hvor projektlederne
fra Kom ud, mand! bl.a. har holdt oplaeg pa LOFs undervisningsdag for undervisere i hele Danmark for at
inspirere dem til at lave hold og forlgb for maend i naturen, det samme har vaeret geeldende pa en


https://sundmand.dk/kom-ud-mand/

inspirationsdag for ansatte fra FOF. Projektlederen har ogsa holdt oplaeg pa Just Walks informationsmgder,
for at lave seerlige vandrefaellesskaber for maend, samt vaeret fysisk til stede pad Nordsjaellands
Vandrefestival, pa en konference til den internationale uge for Mands Sundhed, pa en landsdaekkende
Friluftsliv Konference, hvor projektlederen har holdt oplaeg eller staet en stand med materiale og fortalt om
projekt Kom ud, mand! De kommunalt ansatte som fritidsvejledere, frivilligkonsulenter eller sociale
brobyggere har ogsa vaeret gode medrekruttgrer af lokale foreninger, da de har haft den lokale kontakt og
samarbejde med foreningerne.

Gennem projektet har projektlederen fra Kom ud, mand! arbejdet med at understgtte, radgive og
kompetenceopbygge de deltagende kommuner og friluftsforeninger i deres arbejde med at lave
brobygningstilbud i naturen for maend. Kompetenceopbygningen er bl.a. foregaet ved at vidensdele
erfaringer pa tveers af lokalomraderne, ved telefonopkald, ved vejledende mails, ved at sende det udviklede
brobygningskatalog samt ved webinarer og lokale workshops.

“Det er rigtig givende at vide, at | (Forum for Maends Sundhed) er den der edderkop, som binder tradene
mellem forskellige steder. Det er rart at hgre, hvad der er af erfaringer andre steder, og hgre hvordan
andre ggr det. Sa vi ikke stdr helt alene med det her.” (kommunalt ansat — i projekt Kom ud, mand!)

| projektet er der blevet holdt lokale workshops for kommuner og frivillige, foreninger og andre
faellesskaber. Workshoppene er blevet afholdt pa tvaers af de to malgrupper i de lokalomrader, hvor det har
veeret praktisk muligt. Til workshoppene har der vaeret fokus pa kompetenceopbygning. Herunder oplaeg
som har haft til formal at give deltagerne viden om maend som malgruppe, ulighed i sundhed, formidling til
maend, rekruttering osv.

”Jeg tror der er en appel i dette arbejde, der i tiden har grobund for at skabe succes. Tak for initiativet. ”
(Frivillig pé workshop i Kom ud, mand!)

Derudover har kompetenceopbygningen ogsa haft fokus pa at fremme forstdelse og indsigt om vigtige
processer for at lykkes med brobygning mellem kommune og civilsamfund. (Larsen et al, 2020 s.20, s. 34).
Workshopsene er tilrettelagt pa forskellige mader afhangigt af mulighederne i det enkelte lokalomrade.
Fzelles for alle workshoppene er, at de har vaeret afholdt med fokus pa kompetenceopbygning af
deltagerne bade de kommunalt ansatte og de frivillige fra faellesskaberne i civilsamfundet.

“Det er en rigtig god implementeringsstrategi med afholdelse af workshop pd tvaers af sektorer. Godt
planlagt og koordineret. (kommunalt ansat pé workshop i Kom ud, mand!)



Facilitering af de lokale workshops
| forhold til faciliteringen af workshopsene, er der blevet lagt vaegt pa fglgende:

o  Workshopsene er blevet afholdt lokalt rundt omkring i Danmark.

e S3vidt muligt er workshopsene afholdt i naturomgivelser, fx pa
naturskoler, kommunale lokaler, museum, egne kontorlokaler —
netop for at understrege, at det handler om at lave aktiviteterne i
naturen for maend — og at arranggrerne herunder medarbejderne
fra kommuner og foreningerne ogsa far mulighed for at vaere
udendgrs.

e Projektlederen fra Kom ud, mand! har brugt netveerk til at fa lov til
at afholde workshopsene — dvs. undervejs er flere af lokalerne til
workshoppene blevet lant gratis.

e Workshopsene er blevet tilrettelagt, sa foreninger og kommuner
har kunne mgde hinanden og fa opsat samarbejder, netop med
fokus pa at skabe det bedst mulige udgangspunkt for brobygning.

e | alle workshops har der vaeret indlagt praktiske elementer med
fokus pa netvaerk for deltagerne. Det har vaeret walk and talk,
samarbejdsgvelser, yoga, feellesspisning, icebreaker osv.

o | de fgrste workshops var projektlederen fra Kom ud, mand pa som
eneste oplagsholder. | workshopsene senere i projektet har der
badet vaeret eksterne oplaegsholderne og opleegsholdere, som har
veeret en del af projektet — for at inspirere andre til lignende
aktiviteter. Det var brugbart for deltagerne, at de kunne hgre
andre kommuner og foreningers erfaringer og stille opfglgende
spgrgsmal til dem.

e Gennemgaende er workshoppene blevet afholdt for fa midler,
hvilket ogsa har haft betydning for den endelige gkonomi i
projektet. Dette har kunnet lade sig ggre, fordi det har vist sig, at vi
har kunnet bruge vores netvaerk i Forum for Mands Sundhed.




Eksempel pa invitation til workshop

"KOM UD, MAND" ADRESSE:
BALLERUP MUSEUM
WORKSHOP | BALLERUP Sl

ONSDAG D.12 APRIL KL. 16-19 2750 BALLERUP

16-16.30: Velkomst ved projektansvarlig péd Kom ud, mand! Pernille Folkmann
er det aktuelt med projekt "Kom ud, mand"? d kan kommuner og
ingerne gere for ot forbedre maends mentale su d?
16.30-17.00: Oplaeg omkring brobygning med eksempler péa
sundhedsfremmende tilbud til maend Ph.d. i Idreetssociologi, KU og
projektleder Henriette F. Hansen
d udgangspunkt i en

ning.pdf

17.00-17.15: Oplaeg og eksempler ved at starte en géagruppe kun for meend
ved Martin Rasmussen - The Gentlemans Walk i regi af Just Walk.

17.15-17.45: Gatur i omradet med fokus pé& netvasrk for deltagerne

17.45- 18.00: Oplaesg og eksempler fra LOFs hold - Balmad for mand,
Underviser Morten Larsen og skoleder Peter Hollbaum-Hansen

18.00-18.30: Aftensmad over bal

18.30- 19:00: Opsamling - Kan vi starte nye

4h
1/
NG

samarbejder pa tveers af kommune og foreningsliv

”God kombination af oplaeg, walk
and talk, icebreaker og tid til dialog

(Kommunalt ansat pd workshop i Kom ud,
mand!)

“De forskellige oplaeg var gode,
oplaegget om brobygning var
interessant. Det er altid interessant
at hgre praktiske eksempler og
hvordan man arbejder i andre

kommuner.” (Kommunalt ansat pé&
workshop i Kom ud, mand!)

”3 meget forskellige og relevante

7

input fra de tre personer med hver sin
baggrund i Kom ud, mand! Ingen tvivl
om, at der findes ildsjeele til at seette i

gang, instruere og fastholde.
Udfordringen ligger i alt det

administrative som brobygning med

kontakt mellem forening og

kommune.”
(Frivillig pG workshop i Kom ud, mand!)
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"KOM UD, MAND"

WEBINARD. 3/11 KL.10-11

Pa dette webinar kan du blive opdateret pd maends mentale sundhed.

Tilmeld dig - og her om, hvordan andre kommuner og foreninger i et brobygnings-
feellesskab har arbejdet med meends mentale sundhed i gennem naturbaserede
aktiviteter i projekt Kom ud, mand!

PROGRAM
10.00-10.10: Velkomst og dagens program ved projektansvarlig Pernille Folkmann Hansen

10.10-10.25: Psykolog og mandeforsker Svend Aage Madsen om maends mentale sundhed i Danmark
Hvordan stér det til - og hvordan kan vi nd maendene i det sundhedsfremmende arbejde?

10.25-10.40: Fritidskonsulent Signe Juler Bagesvang fra Aabenraa
Brobygningssamarbejde mellem kommune og foreninger i tre "Kom ud, mand"-forleb for maend i alderen
60+ i Aabenraa

10.40-10.55: Projektleder fra Bevaeg dig for livet, Mette Skaerbaek, Herning Kommune
Her om hvordan en naturvejleder, en sundhedskonsulent og en Bevaeg dig for livet-konsulent i
samarbejde med de lokale foreninger har udformet et szerligt forleb "Kom ud, mand"-forleb i Herning

Kommune for 20 maend i alderen 25-72 ar. FORUM FOR
MZNDS
10.55-11.00: Orientering fra Pernille Folkmann Hansen - hvad er der af "Kom ud, mand"-tilbud i SUNDHED
kommunerne fremover?
Hvordan kan din kommune eller forening blive en del af projekt "Kom ud, mand"?
Frilufts
> Radet

TILMELDING: KLIK HER

Efter rekruttering af kommuner og aktgrer i civilsamfundet har alle partere i samarbejde med Forum for
Maends Sundhed underskrevet partnerskabsaftaler, hvor det faelles formal med partnerskabet har veeret,
via brobygning at styrke maends muligheder for at deltage i forebyggende sundhedsindsatser i naturen.

For at fa et succesfuldt Kom ud, mand! forlgb er erfaringen fra projektet og forskning at det er vigtigt at
forventningsafstemme og lave klare aftaler om ressourcefordeling og ansvarsomrader, og hvordan
tilbuddet efterfglgende bliver forankret (Larsen et al, 2020 5.21 og s. 33).

| partnerskabsaftalerne er der blevet beskrevet rollefordeling, sa bade kommuner og foreninger har vaeret
klar over, hvilke opgaver, de hver iseer har haft i forbindelse med de enkelte Kom ud, mand! forlgb (Bilag 2).

Forum for Mands Sundheds projektleder pa Kom ud, mand! har fungeret som national tovholder for Kom
ud, mand! projektet. Projektlederen har haft det overordnede overblik over projekt Kom ud, mand!
Herunder vaeret ansvarlig for workshops, partnerskabsaftaler, overblik over gkonomi, uddeling af
gkonomisk stgtte til de forskellige initiativer, udvikling af formidlingsmaterialer og kommunikation i
projektet.
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Udover den nationale tovholder har det i alle Kom ud, mand forlgbene veeret afggrende at have en lokal
tovholder, som har fungeret som bindeleddet mellem kommune eller foreningsliv. Det har fx veeret en
kommunal fritidsvejleder, en brobygger eller lignende, som har kontakt til de lokale foreninger, og som har
kunnet sgrge for, at samarbejdet Igbende er blevet understgttet og plejet. Nogle af de arbejdsopgaver som
den lokale tovholder har haft er fx:

e Ggde jorden ved lokalrad, foreninger mv.

o Samle interesserede til et faelles infomgde

e Lave programmer i samarbejde med de frivillige

e PR oginfo til sundhedspersonale

e Deltagelse ved det fgrste mgde

e Periodisk kontakt og opfglgning samt rekruttering af nye deltagere
¢ Lgbende kontakt til tovholdere, frivillige og deltagere

e Besgge holdene og snakke om fremtiden

e Afslutning og evaluering af hold

De planlagte aktiviteter for malgruppen af mand har set meget forskellige ud fra lokalomrade til
lokalomrade. Der har veeret fokus pa, at samarbejdet mellem kommune og civilsamfund, samt de enkelte
naturaktiviteter har skulle give mening lokalt. Malgruppe, indhold og aktiviteter har derfor varieret i de
enkelte lokalomrader. Men falles for alle forlpbene er nogle af de vigtigste opmaerksomhedspunkter i
tilrettelaeggelsen fglgende:

e Tilretteleeg et inkluderende forlgb, hvor alle maend kan veere med uanset fysisk og psykisk formaen

e lLav gerne program af leengere varighed — minimum 6 gange

e Sgrg for engagerede undervisere i forlgbet — og hav fokus pa forankring efterfglgende

e Hav en forventning om deltagelse og en vis grad af forpligtigelse hos de deltagende maend

e Sogrg for et fast mgdetidspunkt/mgdested

e Giv mulighed for, at deltagerne kan vaere uformelt sammen enten fgr eller efter aktiviteten - det
kan veere med madlavning, en kop kaffe eller lignende

| brobygningssamarbejdet er det vigtigt at have for gje for forankringsdelen af de enkelte naturtilbud.
Forankringen har igen set forskellige ud fra det ene lokalomrade til det andet. Nogle af Kom ud, mand
aktiviteterne har vaeret varige aktiviteter, som har fortsat pa en fast ugedag, fx ga-fodbold og balmad for
mand. | andre forlgb har deltagerne deltaget i et forlgb i x antal gange, og her er der foretaget fglgende
tiltag med henblik pa forankring af aktiviteterne for maendenes skyld:

e At maendene mgder foreningstilbud undervejs i forlgbet, som de kan fortszette pa efterfglgende.

e At skabe rammerne for, at maendene efter forlgbet kan fortsaette i deres eget feellesskab. Her skal
der gerne vaere mulighed for et fysisk sted, hvor mandene kan veere.

e At udpege en lokal tovholder for de enkelte faellesskaber Det kan veere en tovholder fra
foreningslivet, eller en af de maend, som har vaeret en del af forlgbet.
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| projektet har der veeret mulighed for de forskellige lokalomrader at fa et gkonomisk tilskud til at afvikle de
enkelte aktiviteter. Igen har det vaeret forskelligt, hvad der har veeret ngdvendigt de enkelte steder. Og
tilskuddene er blevet tilpasset de enkelte lokalomrader. Nogle steder er pengene til aktiviteter blevet brugt
pa konkret udstyr, som har skulle bruges pa aktiviteten. Det har fx vaeret grej til baludstyr, gryder, pander
osv. Andre steder har det vaeret fodboldmal eller et bat til at deltagerne kan spille padel sammen. Andre
lokalomrader har haft fokus pa at styrke faellesskabet ved fx ens t-shirt eller ens termodrikkedunke.
Endeligt er der ogsa nogle, som har brugt noget af tilskuddet pa forplejning til at fremme faellesskabet
blandt maendene over et maltid mad, kaffe, kage osv. De deltagende lokalomrader har meldt tilbage, at
selvom det har vaeret et mindre tilskud, sa har det gjort en forskel, at der har veeret penge til materialer til
at seette aktiviteterne i gang.

| det fplgende skema ses en oversigt over de deltagende lokalomrader i projekt Kom ud, mand! Nogle
lokalomrader har vaeret med fra starten af projektet, andre er blevet rekrutteret Igbende i projektet.

meend

Kommune Aktgrer fra civilsamfundet Forlpb/aktiviteter Projektets stgtte
Aabenraa MTB 60+ 3 forskellige forlgb Cykel-t-shirts, cykelleje,
Kom ud, mand forlgb pa forskellige steder i stebejernsgryde, leje til
bade Kelstrup Naturskole og | kommunen fiskesg, forplejning
Kollund Naturunivers med
aktgrer fra
treedrejerforening,
biavlerforening, vandreture,
krolf, roning og svampetur
Ballerup LOF Balmad for maend — Balgrej og udstyr
Udbudt 8 gange
vedvarende tilbud
Egedal Vaerebro Kano- og Kajakklub, | 2 forskellige forlgb i Ens termodrikkedunke
@lstykke Krolf, Smgrum samarbejde med til deltagerne plus
Bordtennis klub, Sm@grum forskellige foreninger forplejning undervejs
golfklub, £ldresagens abne
veerksted
Esbjerg DGl Padel, Hjerting IF Padelforlgb for single Tilskud til padelbat og

forplejning til deltagere

Faaborg- Midtfyn

LOF og lokale naturvejledere

2 Naturdage arligt
forbindelse med MHW
og Mandenes
Internationale Dag

Forplejning, balmad osv.

Fredensborg

Nivabuerne, Karlebo
Frisbeegolf-klub,
Fredensborg golf-klub.

Udbudt Kom ud, mand
forlgb som matte
aflyses pga for fa
tilmeldinger.

Ingen stgtte

Frederiksberg

LOF

Udbudt udendgrs yoga
for maend, som matte

Ingen stgtte
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aflyses pga. for fa
tilmeldinger

Furesg

LOF

Balmad for maend —
Udbudt 4 gange
vedvarende tilbud

Braende og udstyr til at
lave balmad

Guldborgssund

DAI, Nykgbing FC,
/Zldresagen, samarbejde
med lokale ornitologer,
krolfklub og naturfotograf.

Kom ud, mand! forlgb i
regi af Z£ldresagen
Ga-fodbold-hold hos
Nykgbing FC og DAl som
et fast ugentlig tilbud

Bolde, overtraekstrgjer,
forplejning, transport til
aktiviteterne

Udbudt 1 gang
Vedvarende tilbud

Herning Samarbejde mellem 3 4 forskellige Kom Ud, Balgrej og udstyr
forvaltninger og 8 eksterne mand forlgb
aktgrer fra flere forskellige
foreninger
Hvidovre Hvidovre Sejlklub Fzellesskab i Hvidovre Forplejning, materialer,
sejlklub med fokus pa at | og vaerktgj til at
renovere bade. Fast renovere bade.
ugentlig tilbud
Kgge LOF Balmad for maend - Braende, udstyr til at
Udbudt 2 gange lave balmad -fx lamper,
vedvarende tilbud kgkkenudstyr,
balkomfur osv,
Lemvig Lidenlund Boldklub Ga-fodbold-hold —fast Spillertrgjer og spilleszet
ugentlig tilbud
Lolland Holeby Idraetsforening Ga-fodbold-hold — fast Bolde, trgjer og veste til
ugentlig tilbud holdet.
Lyngby LOF Balmad for mand Braende og udstyr til at
Udbudt 1 ang lave balmad
Vedvarende tilbud
Rudersdal LOF Balmad for maend Braende og udstyr til at
Udbudt 1 gang lave balmad
Vedvarende tilbud
Tarnby LOF Balmad for maend Braende og udstyr til at

lave balmad

| gennem projekt Kom ud, mand! er der opstaet flere forskellige brobygningstiloud. Som tidligere beskrevet
har samarbejdet varieret meget fra sted til sted. For overskuelighedens skyld er de forskellige Kom ud,
mand! initiativer opdelt i tre kategorier:

1. Brobygningssamarbejde mellem kommune og flere foreninger
2. Brobygningssamarbejde mellem kommune og en enkelt forening/lokalt faellesskab
3. Brobygningssamarbejde mellem kommune og aftenskole

| det fglgende afsnit vil der blive givet eksempler pa de forskellige brobygningssamarbejder.
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1. Brobygningssamarbejde med kommune og flere foreninger

| Herning har man oprettet et forlgb over 12 gange, som

er opstaet i et samarbejde mellem de tre forvaltninger - ' FORUM FOR
Kultur og Fritid, Sundhed og Zldre og Natur og Grgnne ’ (%] Herning ?ﬁg&g
Omrader i Herning. Forlgbet har vaeret et varieret =

program for mandene med fokus pa at skabe faellesskab,

sundhed, natur og bevaegelse. Kom Ud, ma nd !

Der har vaeret en gennemgdende tovholder i form af en For dig der bor eller arbejder i Herning Kommune
. . og ensker at bruge naturen mere aktivt i falleskab

naturvejleder og derudover forskellige aktgrer fra lokale med andre maend.

foreninger og feellesskaber. Foreningerne har fx vaeret <om ud, mand! Program

DOF, en lokal fotoklub, DGI Naturtraening, Tai Chi mfl. i 4 e o e by 2801 e o et

Herning har kgrt forlgbet fire gange under projekt Kom -
ud, mand!

rOs VSRR (ed LagInro | rans 10.03 Noturtraening
REPRE iyt [17.08 Snittevaerksted, oksekast, bue og pi

20.03 Kend din fugl

31.03 Adverturelob

s 12egar 160 07.04 Skovhwgger for on dag

rriser | sfter ineler o 21.04 Neturtreening

Det har veeret nogle gode og spaendende ting, vi skulle ' 2800 Kempapert | aoturen
lave. Hver eneste gang, at jeg har veeret der, sG har jeg ! 2 s
taget glad derhen og endnu mere glad igen pa vej hjem.

Det har simpelthen veeret sd sjovt, spaeendende og }\.}\ : "41. %
hyggeligt pd samme tid. Det har veeret rigtig, rigtig godt Qi B2y ’ ..*

(Deltager, Kom ud, mand! Herning)

19,05 Alewe | vidmarken
102,06 Bevmng dig for et
09.06 Naturtraening

o

“Jeg mgdte vildtfremmede mennesker, som jeg selv ikke kendte i forvejen, og sG kunne vi ende ud med at
have det sa hyggeligt sammen — det er jo rigtig fedt.” (Deltager, Kom ud, mand! Herning)

2. Brobygningssamarbejde mellem kommune og enkelt forening/feellesskab
60+ Mandfolk pa MBT, Aabenraa kommune

| Igbet af projekt Kom ud, mand! har en gruppe maend mgdes hver
onsdag pa holdet '60+ Mandfolk pa MBT'. Holdet blev startet som
et samarbejde mellem en gruppe frivillige mountain bike-
instruktgrer og fritidskonsulenten i Aabenraa Kommune.

Citater fra de deltagende mand:
“For mig, har det veeret rigtig, rigtig godt at vaere med. Jeg har 63:'23.';;933'.5,’33 MBT

oplevet flere gange, at der var én, som hang bagud og ikke fglge R et e
med, sd stopper vi alle, og kgrer tilbage ser om der er sket noget. ¥ Coon it i it

Den der omsorg den har vist sig rigtig mange gange. Jeg har ogsa
oplevet det en gang, hvor jeg selv var gaet sukkerkold. Den omsorg
synes jeg er rigtig vaesentlig. ” (Deltager, 60+ Mandfolk pé MBT Aabenraa)

Venliy hitsen Bgil. Epen op Pest
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Ga-fodbold, Holeby Idraetsforening

| Holeby Idreetsforening mg@des en gruppe mand hver spndag og spiller Kom Ud mmd

ga-fodbold sammen. Ga-fodboldholdet er opstaet i regi af Kom ud, Du er velkommen i

mand! som et samarbejde mellem frivillige fra Holeby Idraetsforening

og den sociale brobygger fra Lolland Kommune. Motivationen for at Holeby Idratsforening
I

starte holdet bliver beskrevet i fglgende citat af den lokale tovholder.

Jeg har savnet nogle tilbud i kommunen. Det hele startede jo med, at
jeg var feerdig med noget genoptraening ude i sundhedshuset og sa
efter 3 mdneder, sa var der ikke noget. Der var ikke noget rigtig tilbud,
0g sd taenkte jeg, at det kan ikke vaere rigtigt. SG ma vi ggre noget ved

det. (Tovholder og deltager p& Ga-fodboldholdet Kom ud mand og taend Meionv=rened
(T g gerp ) fodboldgnisten igen!  Dubenover ke have

“Meaendene i lokalomrdadet har nu noget de skal komme til om

sgndagen. Det er uforpligtende, og de kan komme, hvis de har lyst.

Men selvom det ikke er et krav, at de skal komme, sG synes de stadig

selv, at det er vigtigt, at de skal komme. For hvis man har det godt i et
feellesskab, sG kommer man jo 0gsd. (Tovholder og deltager pa Ga-fodboldholdet)

3. Brobygningssamarbejde mellem kommune og aftenskole

Balmad for maend, Ballerup Kommune

'‘Balmad for maend' er lavet i samarbejde mellem LOF-Ballerup, Ballerup Kommunes Sundhedshus og Forum
for Maends Sundhed. Mandene mgdes hveranden uge og laver balmad sammen med en underviser fra
LOF-Ballerup. Samarbejdet har fungeret pa den made, at LOF har staet for markedsfgringen og rekruttering
af de mandlige deltagere, Ballerup Kommune har betalt underviserlgnnen, Forum for Maends Sundhed i
regi af projekt Kom ud har givet gkonomisk stgtte til indkgb af grej — herunder balgryder, skaerebraet, lygter
osv. De deltagende maend har selv betalt et gebyr, som deekker den mad, som der tilberedes til de enkelte
mgdegange. Dette koncept er opstaet i regi af Kom ud, mand! og er undervejs blev succesfuldt gentaget i
andre kommuner som fx Furesg, Tarnby, Lyngby, Rudersdal og Kgge.

“Vi er en skgn broget flok. Der er ikke nogen rigtig unge, men mellem 30 dér og 60 dr. Skolelzrere,
ingenigrer, direktgrer, elektrikere —Alle sammen med nogenlunde samme mindset. Vi er der bare for at
hygge os. Det er ikke en konkurrence, man kan ikke hverken vinde eller tabe” (Deltager pé Balmad for maend.)

Kommunikation og rekruttering af malgruppen

Nar der skal markedsfgres og udvikles kommunikationsmateriale i forhold til at rekruttere maend til de
enkelte Kom ud, mand tilbud, sa har den generelle erfaring gennem projektet, at beskrive tilbuddene som
et fellesskab for maend i naturen, fremfor et sundhedstilbud. Erfaringen er, at brug af ordet faellesskab
fremfor sundhed vil tiltreekke flere maend. Nedenfor er der 4 gode rad til kommunikationsmaterialet:
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Beskriv indholdet i tilbuddet kort og konkret

Praesenter gerne tilbuddet som et faellesskab for maend
Brug billeder af mand pa kommunikationsmaterialet.
Ggr det nemt at tilmelde sig

| forhold til at rekruttere deltagere til de enkelte forlgb for maend i naturen, har de enkelte kommuner haft
succes med forskellige initiativer:

Nogle forlgb har reserveret pladser til deltagerne, som er henvist fra social- og
beskaftigelsesafdelingen.

Kontakte arbejdspladser, som typisk har mange mandlige ansatte. Det kan vaere i metalindustrien
eller steder med mange handvaerkere, it-udannede eller lignende. Fx ved at haenge opslag op —
enten fysisk eller digitalt pa intranettet.

Rekruttering gennem genoptraeningsforlgb pa sundhedscentrene, via kommunale ansatte eller ved
opslag hos borgerservice og pa biblioteker

Foreningscafeer i sundhedshuset, hvor potentielle deltagere kan mgde de enkelte foreninger
personligt.

Brug af rollemodeller og ambassadgrer, som har vaeret en del af tidligere Kom ud, mand — forlgb
eller aktiviteter

Malrettede Facebookopslag i lokale grupper osv.

Projektets resultater fra spgrgeskema og interviews

| det fglgende afsnit vil projektets resultater blive praesenteret. Herunder om projekt Kom ud, mand! har
gjort en forskel for den primare malgruppe, de mandlige deltagere. Samt hvilken betydning projektet har
haft for den sekundaere malgruppe, de kommunalt ansatte og de frivillige aktgrer fra civilsamfundet.

Som tidligere beskrevet, sa er kompetenceopbygningen af de deltagende fagfolk, frivillige og kommunalt
ansatte foregaet Ipbende gennem projektet. Undervejs er der blevet fulgt op gennem spgrgeskemaer efter
de afholdte workshops, samt via dybdegaende interviews som projektlederen i Kom ud, mand! har
gennemf@rt med et udsnit af kommunalt ansatte og frivillige i foreningerne.

80% af deltagerne (frivillige som ansatte), der har indgdet i et forlgb med kompetenceopbygning,
har faet stgrre indsigt og forstaelse i tvaersektorielt arbejde i deres lokalomrade

60% af deltagerne (frivillige som ansatte), der har indgaet i et forlgb med kompetenceopbygning,
har faet lyst til at indga i et brobygningssamarbejde fremadrettet.

80% af deltagerne (frivillige som ansatte), der har indgaet i et forlgb med kompetenceopbygning,
foler sig bedre rustet til at arbejde med mand med psykisk darlig trivsel.

70% af deltagerne (frivillige som ansatte), som deltager i et forlgb med kompetenceopbygning,
finder indsatsen vardiskabende og vil anbefale det til deres kollega/andre frivillige.
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Kommunalt ansatte og frivillige har faet stgrre forstaelse for tvaersektorielt arbejde

| besvarelserne er der samlet 62 % af de kommunalt ansatte og frivillige som har meldt tilbage, at de enten
er meget enig eller enig i, at de har faet stgrre forstaelse for tveersektorielt arbejde i deres lokalomrade.
Mange af de medarbejdere og frivillige, som har deltaget i projektet havde desuden allerede en
brobyggerfunktion i form af at vaere fritidskonsulent, netvaerkskonsulent, social brobygger eller lignende og
havde derfor pa forhand en stor forstaelse for tveersektorielt arbejde, hvilket har vaeret brugbart i projekt
Kom ud, mand!

De fr“"_lllge. 08 ansatteohar faet ”Den lokale workshop, som Forum for Maends
stgrre |ndS|gt og forstaelse for Sundhed tog initiativ til og placerede i vores
tvaersektorielt arbejde i deres omrdde. Den var en fantastisk god anledning til at
lokalomrade fa samlet mulige aktgrer pd omrddet og fG dem til
at idegenere. Workshoppen betgd virkelig meget i
forhold til de muligheder, som vi efterfalgende har
udfoldet. Der blev skabt relationer mellem
forskellige aktgrer, og vi fik en oplevelse af, at vi
den samme dagsorden pad tvaers af kommune og
civilsamfund. (Kommunalt ansat i projekt Kom ud, mand!)

B Meget enig M Enig [ Hverken enig eller uenig ® Uenig

| samarbejdet mellem kommune og frivillige aktgrer, sa er det vaesentligt at veere opmaerksom pa at
kommune og frivillige har hver deres kvaliteter.

Fx beskriver en kommunalt ansat, at de frivillige er lykkes med at rekruttere meend til Kom ud, mand —
aktiviteterne ved brug af lidt utraditionelle metoder, som at fortzelle om Kom ud, mand! nede ved
supermarkedet. Her udtaler den kommunalt ansatte fglgende: “Det virker bedre ndr de frivillige siger: Vi er
nogle gutter hernede. Vil du ikke vaere med? Kom og se, hvad det er. Du kan jo altid ga, hvis du ikke kan lide
det. Det kan man ikke ggre som kommune — i hvert fald ikke med succes. ”

| forhold til om de frivillige og kommunalt ansatte har haft lyst til at indga i et brobygningssamarbejde
fremadrettet, sa har en vaesentlig pointe for samarbejdet veeret, at det er vigtigt, at de enkelte
forvaltninger gerne vil samarbejde, og at det ikke er en SKAL- opgave, som er blevet palagt forvaltningerne.
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Faktorer for det gode brobygningssamarbejde

| besvarelserne er der samlet 86 % som har meldt tilbage, at de enten er meget enig eller enig i forhold til at
have lyst til at indga i et brobygningssamarbejde fremadrettet

”Jeg synes, at samarbejdet har fungeret super
De frivillige og ansatte har fiet godt. Men det er jo ogsd fordi, at maendene er
lyst til at indga i et
brobygningssamarbejde
fremadrettet

meget fleksible og energiske og meget idérige. Det
er jo et gnskescenarie i forhold til at samarbejde.”

(Kommunalt ansat i projekt Kom ud, mand!)

“Jeg skrev til kommunen — og fra stort set fra dag
1, sa var de med pa det. Kommunen har hjulpet
med markedsfgring. De har veeret totalt
imgdekommende lige fra start af. Det har vaeret en
god oplevelse.” (Frivillig i projekt Kom ud, mand!)

H Meget enig M Enig & Hverken uenig eller enig W uenig

Der hvor samarbejdet pa tveers har fungeret godt er nar bade kommunerne og de frivillige aktgrer fra
civilsamfundet begge har haft et gnske om at skabe bedre trivsel for en malgruppe af maend.

Derudover er god kemi, engagement og abenhed over for nye ideer vaesentligt i forhold til at saette nye
aktiviteter igen.

”Det er vigtigt at have nogle samarbejdspartnere, som man lynhurtig kan komme i kontakt med, og som er
friske og med pa den veerste. Det er ikke altid nemt at samarbejde pd tvaers af forvaltningerne, men lige
preecis os tre, at vi har vaeret gode til at samarbejde. Det har veaeret alfa omega i det her. ” (Kommunalt ansat i
projekt Kom ud, mand!)

Det er meningsfyldt at arbejde med maends mentale sundhed

Et andet mal for projektet var, at 80% af de frivillige og ansatte fgler sig bedre rustet til at arbejde med
mand med psykisk darlig trivsel. | besvarelserne er det samlet 88 procent, som enten er enige eller meget
enige i forhold til at vaere bedre rustet til at arbejde med maend med darlig psykisk trivsel.

“Jeg faler mig lige s rustet til at arbejde med maend som tidligere. Jeg havde ogsé en god ballast med i
forvejen. Jeg er bare blevet bekraeftet i, at det er meget meningsfuldt at arbejde med mands mentale
sundhed. Det er noget af mit arbejde, som jeg rigtig godt kan lide. ”
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“Jeg er pd vej ind i denne
De frivillige og ansatte fgler sig bedre mandesnakverden og her var et par

rustet til at arbejde med mand med hjeelpende ord og vejledning i de forste
dérllg pSYkISk trivsel skridt.” (Deltager pé workshop i Kom ud, mand!)

“Det var fedt at hgre om alle de ting der
er i gang omkring maends sundhed. Det

var meget oplysende og spaendende.”
(Deltager pd workshop i Kom ud, mand!)

B Meget enig M Enig [ Hverken enigeller uening ® Uenig

Kom ud, mand! aktiviteter kan anbefales
Malet for projektet var, at 70 % af de frivillige eller ansatte vil anbefale indsatsen til andre kollegaer.

| besvarelserne er der 85 % af de deltagende frivillige og kommunalt ansatte, som vil anbefale indsatsen
med Kom ud, mand! til andre.

De frivillige og ansatte finder
indsatsen vaerdiskabende og vil
anbefale Kom ud, mand! til kollegaer

B Vil anbefale det til deres kollegaer W Ved ikke
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Undervejs i projektet er der evalueret pa de mandlige deltageres udbytte af at have veere en del af et Kom
ud, mand! forlgb eller en gentagende Kom ud, mand! aktivitet. Det er sket via spgrgeskemabesvarelser
efter de forskellige forlgb og aktiviteter samt gennem dybdegaende interviews med et udvalg af de
deltagende maend.

Det har vaeret gennemgaende for de deltagende mand, at de alle gerne vil faellesskabet med de andre
maend til Kom ud, mand- aktiviteterne. For nogle af deltagerne har det saerligt vaeret aktiviteterne og det at
Kom ud, mand! foregik udendgrs, som har tiltrukket maendene:

”Det var det her med, at det skulle foregd udenfor og det her med at det skulle starte i en
bdlhytte. Det var et godt treekplaster. Det var dejligt at komme ud, og det har virkelig veeret
et godt koncept.” (Deltager pd Kom ud, mand!, Herning)

For andre deltagere har Kom ud, mand! vaeret med til at give indhold i hverdagen fx for mand som er
udenfor arbejdsmarkedet, eller maend som har mistet deres aegtefelle, og derfor mangler aktiviteter og
relationer i hverdagen.

”Jeg mistede min kone for nogle mdneder siden, sG jeg provede jeg at saette lidt aktivitet i
gang i hverdagen, sa jeg kom ud. Derfor var Kom ud, mand en fin aktivitet, og det har jeg
veeret glad for at deltage i.” (Deltager pd Kom ud, mand! £ldresagen, Guldborgssund)

For mange deltagere har det veeret kombinationen af aktiviteten, naturen og faellesskabet med de andre
maend, som har gjort det tiltreekkende at vaere en del af Kom ud, mand!

“Jeg vil gerne deltage, fordi der var lagt stor vaegt pd, at der var hygge og godt socialt
samveer efterfglgende, og sa var der selvfglgelig ogsa selve det med at komme ud i og cykle i
naturen. ” (Deltager pa Mandfolk pd MTB 60+ Aabenraa)

Generelt har de deltagende maend meldt tilbage, at Kom ud, mand! har vaeret et dejligt fristed, hvor
mandene har kunne prgve nye ting i feellesskab med andre maend. Mandene har synes, det har vaeret
spaendende at mgde de andre maend. Og sa har det vaeret unikt, nar maendene har mgdtes i en gruppe
uden kvinder. Det har medvirket til, at deres samtaler imellem hinanden bliver lidt dybere.

Malene for projekt Kom ud, mand! var, at 50% af maendene, der har deltaget i en aktivitet, havde lyst til at
komme igen, og at 60% af maendene, der havde deltaget i en aktivitet, havde lyst til at deltage
regelmaessigt i friluftsaktiviteter, -oplevelser (i eller uden for foreningsregi).
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| besvarelserne melder 100% af mandene

DELTAGERE, SOM HAR LYST TIL AT tilbage, at de har lyst til at deltage i lignende
KOMME IGEN TIL EN KOM UD, tilbud - 69% har angivet ‘'meget enig’ og 31%
MAND! AKTIVITET har angivet “enig’

B Meget enig  EEnig

”Jeg synes, det har varet en stor forngjelse
at deltage. Det har veeret interessant at
prave de forskellige treeningsgvelser, samt

de ting man kan bruge naturen til”. (Deltager i
Kom ud, mand!)

| tilbagemeldingerne om maendene har lyst til at komme igen til en Kom ud, mand! aktivitet, sa har
mandene meldt tilbage, at de har vaeret glade for at mgde de andre deltagere, og at de har et stort gnske
om at bibeholde det netvaerk, som de har skabt i gennem Kom ud, mand!

Deltagere i Kom ud, mand! har faet stgrre lyst til at vaere ude i naturen.

En anden vasentlig faktor i projektet var, at aktiviteterne foregik udendgrs. | besvarelserne melder 94% af
mandene tilbage at aktiviteten har givet dem stgrre lyst til at vaere ude i naturen enten i eller uden for
foreningsregi. 25% har angivet ‘'meget enig’, 69% har angivet ‘enig’, 6% har angivet "hverken enig eller
uenig’. Deltagerne i Kom ud, mand! har meldt tilbage at aktiviteterne har veeret meget inkluderende.
Selvom deltagerne pa et hold kunne vaere meget forskellige og kom med vidt forskellige forudsaetninger. Sa
har det veeret et omsorgsfuldt faellesskab, hvor maendene har taget sig af hinanden, har kunne snakke pa
kryds og tveers og have det hyggeligt sammen undervejs.

DELTAGERE, SOM HAR FAET STORRE
LYST TIL AT VARE UDE | NATUREN

”Den her forventning med at skulle
B Megetenig MEnig M Hverken enig eller uenig afsted hver torsdag. Det gav ogsd noget
positiv energi til nogle af de andre ting i
min hverdag.” (Deltager i Kom ud, mand!)

”Jeg har fdet gjnene op for de
muligheder, som der er udenfor. Det er
sd fedt at have de her muligheder.”
(Deltager i Kom ud, mand!)
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Videreformidling af projekt Kom ud, mand!

For at videreformidle viden, resultater og aktiviteter fra projekt Kom ud, mand! er der foretaget flere
forskellige tiltag. Der er bl.a. blevet udarbejdet en drejebog, fire sma film fra projektet, og sa er der blevet
afholdt en afslutningskonference for Kom ud, mand! hvor erfaringerne er blevet delt bredt. | det fglgende
afsnit vil de enkelte initiativer blive beskrevet.

Drejebog fra projekt Kom ud, mand!

| projektet er der undervejs udviklet en drejebog med titlen ”“Brobygning og
faellesskaber for maend i naturen”. Drejebogen henvender sig til
kommunalt ansatte eller frivillige, som har interesse for at lave aktiviteter i
naturen for maend for at fremme deres mentale sundhed. | bogen er der
samlet eksempler og gode rad i forhold til at lave brobygningstilbud for
maend i naturen.

FOR MZAND

TUREN

Drejebogen er desuden blevet sendt til deltagerne i forbindelse de med
enkelte workshops for at give dem inspiration at oprette aktiviteter i deres
eget lokalomrade.

Du kan finde drejebogen her: Sundmand.dk/fysisk-sundhed/

Film fra Kom ud, mand!

Som en del af videreformidlingen af projekt Kom ud, mand! er der produceret fire forskellige sma film med
felgende formal og malgruppe: Du kan finde filmene her: sundmand.dk/kom-ud-mand/

Feelles for alle fire film har vaeret, at de har haft som formal at vise, hvad natur og udeliv kan — szerligt i
forhold til maend. Der er blevet vist stemningsbilleder fra aktiviteterne, og vi har med filmene gnsket at
vise, at naturen er et oplagt sted for, hvor der kan opsta feellesskab for maend, og hvor maendene kan vaere
sammen om det faelles tredje. Filmene har ogsa haft som formal at give et indblik i de forskellige Kom ud,
mand — forlgb og give inspiration til aktiviteter i naturen for maend. Filmene har pa den made fungeret som
vidensdeling til fagprofessionelle, der kunne have interesse i at starte et lignende tilbud.

| filmene har vi interviewet de forskellige aktgrer — herunder de deltagende mand, frivillige og kommuner.

Deltagerfilmen har vaeret malrettet til at rekruttere deltagere til Kom ud, mand! | filmen har vi haft fokus
pa, hvordan det har veeret at mgde de andre maend, der deltog. Herunder hvad deltagerne far ud at vaere
en del af feellesskabet med de andre mand, hvordan deres trivsel er, og om de far stgrre lyst til at vaere ude
i naturen efterfglgende. Samt om mandene vil anbefale andre at deltage i et Kom ud, mand! forlgb. Denne
deltagerfilm kan ogsa bruges af aktgrer, som gnsker at rekruttere maend til deres aktiviteter efter projekt
Kom ud, mands! afslutning.

Foreningsfilmen har veaeret malrettet til at rekruttere foreninger og lokale faellesskaber undervejs i
projektet. | filmen har vi gnsket at vise, hvad der har vaeret vigtigt for at indga i et brobygningsfeellesskab
med den enkelte kommune. Vi har spurgt om, hvordan samarbejdet med kommunen har fungeret, og om
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de frivillige har nogle gode rad til andre, som vil ggre det samme, samt om de vil anbefale andre foreninger
at deltage i projekt “Kom ud, mand!”.

Kommunefilmen har veeret malrettet til at rekruttere kommuner undervejs i projektet. | filmen har vi
gnsket at vise, hvordan kommuner kan samarbejde med foreninger om at lave tilbud for maend i naturen.
Vi har villet videregive kommunernes erfaring med brobygning til foreningslivet. Samt vise hvordan det har
vaeret for kommunerne at arbejde med et tilbud kun for maend, samt om den enkelte kommune har villet
anbefale projekt Kom ud, mand til andre kommuner.

Opsamlingsfilmen er blevet optaget til afslutningskonferencen pa projekt Kom ud, mand! Den viser
udvalgte klip fra oplaegsholdere og indhold pa konferencen, som til sammen viser nogle af resultaterne fra
projektet.

Afslutningskonference Kom ud, mand!

Afslutningskonferencen for projekt Kom ud, mand! blev afholdt pa Comwell Klarskovgaard i Korsgr med 63
deltagerne. Til konferencen var der inviteret alle aktgrer i projektet herunder frivillige og kommunalt
ansatte. Derudover var konferencen aben og gratis for andre interesserede aktgrer fra forskellige
organisationer.

Konferencen var tilrettelagt, sa der bl.a. var oplaeg fra fire
forskellige deltagende kommuner (Egedal, Hvidovre,
Guldborgssund og Herning). Til oplaaggene bidrog bade
kommunalt ansatte og frivillige fra de forskellige foreninger
med deres erfaringer fra de forskellige Kom ud, mand forlgb.
Herunder erfaringer med tilretteleeggelse, rekruttering,
forankring af de enkelte tilbud.

Oplaegsholdernes praesentationer kan findes her under
tidligere arrangementer: Sundmand.dk/arrangementer/

Konferencestedet Comwell Klarskovgaard var ngje udvalgt til lejligheden, da stedet ligger naturskgnt med
skov og udkig over Storebzelt. Deltagerne fik desuden undervejs i konferencen mulighed for at selv at prgve
kraefter med nogle af aktiviteterne fra Kom ud, mand. Undervejs var der mulighed for at vaelge sig ind pa
tre forskellige workshops, herunder naturtraening, ga-fodbold, eller en vandretur i omradet med en
lokalkendt naturvejleder.

“Gode faglige input, det var et program med en raekke
relevante evalueringer af gode projekter. Flot afleveret af de

forskellige kommuner.” (Deltager pé afslutningskonference for Kom
ud, mand!)

“Godt tilrettelagt, indhold, inspiration og tid og sted spillede
perfekt” (Deltager pa afslutningskonference for Kom ud, mand!)
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“God tilrettelaeggelse og ledelse af forlgbet - og rigtig fin info f@r og under selve konferencen. Dejlig
stemning blandt deltagerne - fik nogle gode snakke undervejs. Klarskovgdrd var et godt valg - det fungerede
bdde inden for og pa turen udenfor.” (Deltager pé afslutningskonference for Kom ud, mand!)

Dagen blev sluttet af med en paneldebat, hvor der blev diskuteret, hvad der skal til for, at vi i fremtiden
sikrer feellesskaber for maend i naturen. Til paneldebatten deltog aktgrer fra kommuner, DGI, Friluftsradet,
LOF og formanden for Forum for Mands Sundhed — Svend Aage Madsen. | evalueringen af konferencen
meldte flere deltagere tilbage, at de ville fortsaette med Kom ud, mand i deres lokalomrade, og at de vil
bruge inputs fra konferencen til at kvalificere deres tilbud.

Konferencedeltagerne kom ogsa med ideer til, hvad de efterfglgende vil seette i gang af aktiviteter for
maend i naturen. Tilbagemeldingerne var fglgende:

Naturterapi (Walk-And-Talk) til stressramte maend

Mad over bal, madklub for maend, laer at lave mad

Krolf.

Skovhave og byhave-faellesskaber.

Pop-up arrangementer med balmad for maend der har sluppet sundhedssystemet efter behandling for

livstruende sygdom som kraeft, blodpropper, hjerteproblemer, eller maend ramt af stress, angst,
depression
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Invitation til Kom ud, mand! Konference

KONFERENCE
KOM UD, MAND!

TIRSDAG D. 24 OKTOBER
KL.9.30-15.00

Comwell Klarskovgaard,
Korsgr Lystskov 30, 4220 Korsgr

Hor om, hvordan flere kommuner har bygget bro til
foreningslivet for at forbedre den mentale sundhed for maend
gennem aktiviteter i naturen.

Deltag i en valgfri workshop med nogle af aktiviteterne fra
projekt Kom ud, mand! Prov fx naturtraening og ga-fodbold.

Kom med dit input til konferencens paneldebat, hvor vi
diskuterer fremtiden for faellesskaber for mand i naturen.

Tilmeld dig_pa: Sundmand.dk/arrangementer/

M/ENDS Frilufts
SUNDHED & Radet

Konklusion

PROGRAM

KL1.9.30-10.00: Ankomst med kaffe og bred

K1.10.00-11.30:
+ Velkomst og opsamling pa projekt Kom ud, mand! ved
projektansvarlig Pernille Folkmann Hansen

= Psykolog og mandeforsker Svend Aage Madsen om hvordan
feellesskaber har betydning for maends mentale sundhed

« Herning Kommune forteeller om styrken ved at samarbejde pa tvaers
af tre forvaltninger i projekt Kom ud, mand!

+ Guldborgssund Kommune om samskabelse med Aldresagen,
Nykebing FC og Dansk Arbejderidraet om fallesskaber for maend.

11.30-12.15: Frokost
12-15-13.00:
« Bliv praesenteret for Egedal Kommunes forleb for mand i naturen i
samarbejde med en naturvejleder og Varebro Kano- og Kajakklub.

+ Hvidovre Kommune praesenterer og fortaeller om processen bag deres
lokale faellesskab for maend | Sejlklubben Suset.

13.00-14.00:
+ Deltag i en valgfri workshop med nogle af aktiviteterne fra projekt
Kom ud, mand! Prev fx naturtraning, ga-fodbold eller en vandretur.

14.00- 14.15: Kaffe og kage

14.15-14.45:

+ Paneldebat om natur og faellesskaber for maend med deltagelse af:
Maren Ottar Hessner fra Friluftsradet, Peter Hollbaum Hansen fra LOF,
Henrik Serensen fra DGI, Simon Vedel Pedersen, Guldborgssund
Kommune og Svend Aage Madsen fra Forum fo@Mands Sundhed

14.45-15.00: FORUM FOR &
« Opsamling pa dagen MZNDS - Frilufts
+ Tak for i dag SUNDHED - Radet

Projekt Kom ud, mand! har bidraget til udvikling, afvikling og forankring af sundhedsfremmende aktiviteter
i naturen for forskellige malgrupper af maend. Gennem brobygning mellem kommune og civilsamfund har
naesten 500 maend i projekt Kom ud, mand! faet nye i faellesskaber i naturen. Kom ud, mand aktiviteterne
fortseetter flere steder i landet og seerligt LOF har gennem Kom ud, mand! udviklet konceptet “Balmad for
maend” som tilbud i flere lokalomrader i samarbejde med kommunen.

| de modtagne spgrgeskemabesvarelser meldte 100% af maendene tilbage, at de har lyst til at deltage i
lignende Kom ud, mand! tilbud og 94% af maendene har besvaret, at aktiviteterne har givet dem stgrre lyst
til at veere ude i naturen enten i eller uden for foreningsregi.

Generelt har de deltagende maend meldt tilbage, at Kom ud, mand! har vaeret et dejligt fristed, hvor
maendene har kunne prgve nye ting i faellesskab med andre maend. Maendene har synes, det har vaeret
spaendende at mgde de andre maend. Og sa har det vaeret unikt, nar mandene har mgdtes i en gruppe
uden kvinder. Det har medvirket til, at deres samtaler imellem hinanden bliver lidt dybere.

Projektet har ogsa bidraget med at understgtte og kompetenceopbygge kommuner og aktgrer fra
civilsamfundet i deres arbejde med maends sundhed. Kompetenceopbygning er bl.a. foregaet gennem
workshops rundt omkring i landet, som er blevet afholdt pa tvaers af de to malgrupper, i de kommuner,
hvor det har vaeret praktisk muligt.
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For at fa et succesfuldt Kom ud, mand! forlgb er erfaringen fra projektet og forskning at det er vigtigt at
forventningsafstemme og lave klare aftaler om ressourcefordeling og ansvarsomrader, og hvordan
tilbuddet efterfglgende bliver forankret. (Larsen et al, 2020 5.21 og s. 33) Det kan ske gennem
partnerskabsaftaler, med en tydelig rollefordeling, sa bade kommuner og foreninger er klar over, hvilke
opgaver, de hver iseer har haft i forbindelse med de enkelte Kom ud, mand! forlgb. Udover den nationale
tovholder har det i alle Kom ud, mand forlgbene vaeret afggrende at have en lokal tovholder, som har
fungeret som bindeleddet mellem kommune eller foreningsliv.

De vigtigste anbefalinger fra Kom ud, mand!:

For interesserede kommuner og frivillige, som vil arbejde videre med tilbud for maend i naturen, sa er de
vigtigste anbefalinger fra projektet:

e Tilrettelaeg et inkluderende forlgb, hvor alle mand kan vaere med uanset fysisk og psykisk formaen

e lLav gerne et program af leengere varighed — minimum 6 gange

e Hav en forventning om deltagelse og en vis grad af forpligtigelse hos de deltagende maend

e Sgrg for et fast mgdetidspunkt/mgdested

e Giv mulighed for, at deltagerne kan vaere uformelt sammen enten fgr eller efter aktiviteten - det
kan vaere med madlavning, en kop kaffe eller lignende

o Sgrg for engagerede undervisere i forlgbet — og hav fokus pa forankring efterfglgende.
Forankringen kan besta i, at mandene m@der foreningstiloud undervejs i forlgbet, som de kan
fortseette pa efterfglgende eller at skabe rammerne for, at maendene efter forlgbet kan fortszette i
deres eget faellesskab. Her skal der gerne veere mulighed for et fysisk sted, hvor maendene kan
veere.

Referencer

Forum for Mands Sundhed (2016): Maend, Faellesskaber og Trivsel — en undersggelse ved Forum for Maends
Sundhed

Friluftsradet (2020): Friluftsliv pG Tveers

Larsen, Signe E.; Ottesen, Laila S.; Hansen, Henriette F. (2020): Implementering af brobygning fra
kommunalt traeningsforlgb til idraetsforeninger eller idraetsfeellesskaber. Et litteratur-review af international
og national forskning sammenholdt med 40 danske kommuners erfaringsbaseret empiri vedrgrende
organisering og implementering af brobygning mellem kommuner, lokale idraetsforeninger og
idraetsfaellesskaber, KU

Mygind, L., Hartmeyer, R., Kjeldsted, E., Mygind, E. & Bentsen, P. (2018): Viden om friluftslivs effekter pa
sundhed — resultater fra en systematisk forskningsoversigt.

Sundhedsstyrelsen (2022): Danskernes Sundhed - Den Nationale Sundhedsprofil 2021

Wengel, Trine Top Thagaard; Andkjeer, Sgren (2019): Natur oqg friluftsliv i sundhedsindsatsen - Et review af
viden fra praksis, Syddansk Universitet
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Udvalgte billeder fra projektet

Forum for Maends Sundhed og Friluftsradet har rettighederne til billederne, og de ma ikke bruges i anden
sammenhang.

FORUM FOR
M/AENDS
SUNDHED
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Bilag 1 - Invitation til Kom ud, mand!

Arbejder du i en kommune eller er du frivillig i en friluftsforening — og har du lyst til at bidrage til at forbedre
mends mentale sundhed og psykiske trivsel gennem naturbaserede aktiviteter, sa har du nu muligheden for
at blive en del af projekt ”’Kom ud, mand!”

”Kom ud, mand!” er et projekt som gennem naturbaserede aktiviteter vil forbedre mends mentale sundhed
og psykiske trivsel. Projektet fokuserer pa brobygning mellem kommune og friluftsforeningsliv i mindst 10
lokalomrader i Danmark, og lober frem til udgangen af 2023. Forum for Mands Sundhed driver initiativet
med statte fra Friluftsradet.

Projektet er malrettet:

e  Mand udenfor arbejdsmarkedet — fx pensionerede
eller ledige.

e Unge mand udenfor uddannelsessystemet

e  Mand med darlig psykisk trivsel fx ensomhed,
depression eller stress.

e Mzand, der allerede er i kontakt med systemet, som
har behov for et tilbud i civilsamfundet.

Hvordan kan I veere med?

For at vaere en del af projektet, s& skal kommunen og mindst
én friluftsforening i samarbejde udvikle og atholde
naturaktiviteter for en mélgruppe af maend. Aktiviteterne kan veere nyudviklede til formaélet, eller
eksisterende aktiviteter kan tilpasses til at kunne na forskellige malgrupper af mend. Der kan bade vare tale
om forlgb og enkeltstaende aktiviteter. Hensigten med brobygningen er, at mendene efterfolgende kan
fortseette til naturaktiviteterne i foreningsregi.

Som partnere far I:
¢ Mulighed for skonomisk statte til atholdelse af aktiviteterne.
e Kompetenceopbygning med fokus pd mands mentale sundhed og udvikling af naturaktiviteter.
e Sparring og erfaring fra andre friluftsaktgrer/kommuner i projektet.
e Opbygning af steerke partnerskabsrelationer til brug i fremtidige samarbejdsindsatser.

Plan for partnerskabet:
e Forum for Maends Sundhed tilbyder et indledende mede, hvor kommune og friluftsakter(er) far
viden om potentialerne ved at indga partnerskab med os og hinanden.
e Viudformer og underskriver en partnerskabsaftale for perioden frem til 2023, med rolle- og
ansvarsfordeling for de opgaver, vi hver iser skal lgse i forbindelse med aktiviteterne for mandene.
e Forum for Mands Sundhed fortsaetter med at understotte samarbejdet samt kompetence-opbygge
deltagende parter i arbejdet med friluftaktiviteter til maend med psykisk mistrivsel.

Hvem kan blive partnere?
e Visgger jer, der arbejder med natur- og udeliv og/eller jer, der arbejder med en af de udvalgte
malgrupper af mend i kommunen eller foreningslivet.
e Det er gratis at vaere partner i "Kom ud, mand!”.

Lyder det som noget for jer?
Kontakt Forum for Maends Sundhed:

Projektmedarbejder Katrine Blom
: Mail: katrine.blom@regionh.dk
1 TIf.: 2134 6524

Projektansvarlig Pernille Folkmann Hansen

Mail: pernille.folkmann.hansen@regionh.dk
TIf.: 2374 8968
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Bilag 2 - Partnerskabsaftale Kom ud, mand!

Partnerskabsaftalen til projekt ’Kom ud, mand!’ for perioden d. xx. D. xx udfyldes og underskrives for hver af
de deltagende aktgrer. Med underskrift pa denne aftale tiltraeder og accepterer partnerne samarbejdet med
Forum for Mands Sundhed omkring ‘’Kom ud, mand!’-projektet.

Formalet med det partnerskab vi indgar er, via brobygning, at styrke mands muligheder for at deltage i
forebyggende sundhedsindsatser i naturen. Samarbejdet mellem Forum for Mands Sundhed, (XX
kommune) og (XX forening/faellesskab) skal medvirke til at rekruttere og fastholde maend i et tilgaengeligt,
sundt og positivt forpligtende faellesskab, som gger maends mentale sundhed og psykiske trivsel gennem
aktiviteter i naturen.

XX information om de konkrete Kom ud, mand! aktiviteter.

Projektledelse og koordinering

Overordnet projektledelse: Forum for Maends Sundhed star for den overordnede projektledelse
af Kom ud, mand! Her er tilknyttet en projektleder, som har det overordnede ansvar.

Lokale tovholdere/kontaktpersoner: Det forventes, at partnerne i det enkelte lokalomrade —
udpeger lokale tovholdere/kontaktpersoner. Tovholderne skal bistd med koordinering af lokale
aktiviteter, formidlingen af projektet internt i eget regi, koordinering af samarbejdet i
partnerskabet samt hjaelpe med rekruttering til og dokumentation af aktiviteterne.

Afholdelse af kick-off-arrangement med fokus pa brobygning og maends sundhed

Forum for Maends Sundhed er ansvarlig for afholdelse af et kick-off arrangement for de deltagende
samarbejdspartnere i de enkelte lokalomrader. Det kan enten ske digitalt eller fysisk for alle
involverede parter i lokalomradet. Brobygningsindsatsen omfatter kompetenceopbygning af
friluftsforeninger/-faellesskaber og fagprofessionelle kommunale kraefter, til at kunne skabe
aktiviteter som appellerer til- og er rummelige for malgruppen af mand.

Udarbejdelse af drejebgger og sma film

Forum for Maends Sundhed er ansvarlig for udviklingen af drejebogsmateriale om projekt Kom
ud, mand! samt 4 korte inspirations- og dokumentationsfilm om projektet.

Konference

Forum for Maends Sundhed afholder en afslutningskonference i forbindelse med afrundingen af
projektet, hvor resultater og erfaringer fra projektet praesenteres bredt. Alle involverede
aktgrer i Kom ud, mand! og andre interesserede parter hos kommuner og friluftsforeninger har
mulighed for at deltage i konferencen.
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Formidling af projektets resultater

e Dervili Forum for Maends Sundhed vaere et stort fokus pa kommunikation og synlighed
omkring formidling af projektets metoder og resultater. Forum for Mands Sundhed varetager
den generelle kommunikation pa tvaers af malgrupper. Det forventes, at partnerne stgtter op
omkring formidlingen og synligheden af Kom ud, mand!

e Efter endt projektforlgb vil viden, metoder og resultater formidles bade i og udenfor regi af
projektet. Drejebgger, film mv. vil vaere tilgaengelige for bade Kom ud, mand! partnere og for
interesserede kommuner, friluftsforeninger og andre aktgrer, der fremadrettet gnsker at
arbejde tvaersektorielt med mands mentale sundhed og trivsel.

Evaluering

Forum for Mands Sundhed er ansvarlig for udvikling af evaluering og dokumentation i projekt Kom ud,
mand! De deltagende partnere forpligter sig pa at deltage i evalueringen. Fx ved selv at besvare
spprgeskema og stille op til interviews, som udfgres af Forum for Maends Sundhed, samt at uddele og
videreformidle spprgeskemaer til de deltagende maend.

Der udbetales XX kr. til samarbejdet som gar til XX indkgb af materialer, afholdelse af arrangementet,
forplejning osv.

Der skal sendes en samlet faktura. Vi modtager kun E-faktura! Anvender | ikke normalt e-faktura, kan der
oprettes en E-faktura pa www.virk.dk

Aftale indgaet

Dato For Kom ud, mand! partner
Dato For Kom ud, mand! partner
Dato For Forum for Maends Sundhed
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