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For en gruppe
mænd er der i dag
større sårbarhed
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Undersøgelser af ensomhed
➢Hvor ofte føler du dig isoleret fra andre?

➢Hvor ofte føler du, at du savner nogen at være sammen 
med?

➢Hvor ofte føler du dig udenfor?

Ensomhed ser ud til at være mere udbredt blandt kvinder 
end blandt mænd.
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26 billeder
af kvinder
- og
6 af mænd
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Paradokset

•Mænd begår selvmord tre til fem 
gange så ofte som kvinder

•Dobbelt så mange mænd har 
alkoholmisbrug

•Fem gange så mange mænd lider
af ludomani

•Over tre gange så mange mænd
er hjemløse
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“Oplever
at være
uønsket
alene”
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Har aldrig/næsten aldrig nogen at tale med
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25% af de fattigste mænd når ikke dertil
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Hvor bor de enlige?
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Andel med dårligt helbred

Den Nationale Sundhedsprofil, 2019



Levetid
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Når der ikke er nogen til at sende dem

Mænd                                            Kvinder
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Mænd der mister
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Enlige ufaglærte mænd

45 pct. at ufaglærte mænd er single
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Mænd og nære relationer

MANGE MÆND ER UDEN NÆRE RELATIONER

•For mænd er partneren deres vigtigste/eneste nære relation

• Men rigtig mange mænd har ingen partner

• Kortuddannede, arbejdsløse, single mænd og mænd med lav 
indkomst har sjældnere nære relationer til andre mennesker.
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Kilde: Forum for Mænds Sundhed (2017) Mænd og nære relationer



Social isolation og sundhed

▪ Mennesker med gode sociale relationer har 50% større
sansynlighed for at overleve sammenlignet med isolerede
mennesker.

Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgt i gns. 7,5 år
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Hvordan rekruttere mænd?

▪ Synliggør gerne i billeder mandens specifikke forhold i forskellige 
arbejdssituationer – chauffør, håndværker, landmand, mandlig 
skolelærer,  etc.

▪ Se også gerne manden som far/i familien

▪ Overvej logo på breve/i e-mails/SoMe-opslag mv. 
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Fællesskaber med mænd
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https://www.mmdanmark.dk
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https://www.mmdanmark.dk/
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www.sundmand.dk

http://www.sundmand.dk/

