Mand og faellesskaber

SVEND AAGE MADSEN




For en gruppe
maend er der i dag
stgrre sarbarhed

Svend Aage Madsen
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Undersggelser af ensomhed

»Hvor ofte fgler du dig isoleret fra andre?

»Hvor ofte fgler du, at du savner nogen at veere sammen
med?

»Hvor ofte fgler du dig udenfor?

Ensomhed ser ud til at vaere mere udbredt blandt kvinder
end blandt mand.




26 billeder
af kvinder
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6 af mand
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Paradokset

* Maend begar selvmord tre til fem
gange sa ofte som kvinder

* Dobbelt sa mange meand har
alkoholmisbrug

* Fem gange sa mange maend lider
af ludomani

e Over tre gange sa mange meand
er hjemlgse
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Har aldrig/naesten aldrig nogen at tale med
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INDLAND

Hver femte mand
mangler nogen at tale
fortroligt med: 'Det er pa
en made et ken i krise'

Berlingske

Onsdog | 5022023 | Sk

OPINION NYHEDER 4 BUSINESS
a -

Hver femte mand mellem 25 og 39
ar har ingen at tale fortroligt med

»Det er meget voldsomme tal « siger chefpsykolog og forskningsleder pa Rigshospitalet. Svend Aage Madsen. Han
star bag en ny undersogelse. som viser. at hver femte mand mellem 25 og 39 ar aldrig eller naesten aldng har andre
mennesker at tale fortroligt med. hvis de far personlige problemer, begynder at mistrives eller er taet pa et melde sig
syge med stress. Traditionelt set har folelser ikke vaeret noget. maend har talt om. papeger chefpsykologen. Ak
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25% af de fattigste maend nar ikke dertil

Figur 1. Sandsynligheden for at de, fer man fylder 65, ud fra fedselskohorte (1936-1954), ken og
indkomstkvartil i Danmark

Maend Kvinder
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Andel af ufagleerte enlige maend - 2017

Hvor bor de enlige?

2-46% @ 46-58% @ 58-69% @ 6,9-11,6%

Kilge: Arbejderbevasgelsens Erverversd pAbaggrund 3T Danmarks Statistik




Andel med darligt helbred

Under 10% 10% 12% 14% Over 15% ’
- :

Den Nationale Sundhedsprofil, 2019
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Nar der ikke er nogen til at sende dem
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Mand der mister
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Kilde: Erlanasen, Jeune, Bille-Brahe, Waupel, 2004



Enlige ufagleerte maend
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Mand og naere relationer

MANGE MZND ER UDEN NARE RELATIONER %‘lﬁs‘H%%R

*For maend er partneren deres vigtigste/eneste neere relation

* Men rigtig mange maand har ingen partner

e Kortuddannede, arbejdslgse, single maend og maend med lav
indkomst har sjeeldnere naere relationer til andre mennesker.

Kilde: Forum for Maends Sundhed (2017) Meand og nzere relationer




Social isolation og sundhed

"= Mennesker med gode sociale relationer har 50% stgrre
sansynlighed for at overleve sammenlignet med isolerede
mennesker.

Julianne Holt-Lunstad, Timothy B. Smith, J. Bradley Layton PLO Medicine, July 27, 2010
Data for 308.849 personer fulgtigns. 7,5 ar
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Andel barnlgse i Danmark.
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Hvordan rekruttere mand?

= Synligggr gerne i billeder mandens specifikke forhold i forskellige
arbejdssituationer — chauffgr, handvaerker, landmand, mandlig
skolelzerer, etc.

= Se ogsa gerne manden som far/i familien

= Qvervej logo pa breve/i e-mails/SoMe-opslag mv.
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VI ER ALLE SAMMEN MENNESKER. DET ER
FAKTISK FORSTE GANG, JEG TALER OM DET
PA DEN HER MADE, MEN JEG SYNES IKKE,

DET SKAL V/ERE TABU AT HAVE DET SV/ERT.

DET ER SGU IKKE SJOVT AT SPORGE OM
HIELP, MEN HVIS MAN HAR ET ELLER
ANDET, SA SIGER MAN "DRENGE, JEG HAR

EN SKIDT DAG, KAN I HJELPE?", 0G SA
FAR MAN HJELP.

DANSK
METAL
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DET VAR DEJLIGT AT FA GLEN TILBAGE,

MEN MAN KUNMNE GODT MERKE,

AT DET

IKKE VAR DET SAMME I STARTEN. NAR VI
GIK 0OG JOKEDE, SA HOLDT GLEN SIG LIDT

I BAGGRUNDEMN.

KRISER KAN RAMME ALLE.

Faktisk har hver ottende mand det darligt eller mindre godt indeni. Og hver tredje

mand oplever, at han ikke rigtigt har nogen at tale med i hverdagen. Selvom det sidste

ellers ofte er lesningen pa det forste. Det viser en undersegelse fra Dansk Metal.

Pa de efterfolgende sider kan du laese, hvordan kollegerne Simon og Kristoffer stod
op for Glen, ligesom du ogsa far nogle gode rad til at tage hul pa den svaere snak. Og

endelig kan du teste, hvordan du egentlig selv render rundt og har det.
Det er nemlig okay at have det ad helvede til = og sige det hojt!

MAND
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Fllesskaber med maend
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MANDS
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s E . - - Her star man(d)

skulder ved skulder!

Udarbejdet af Forum for Mnds Sundhed
0g projektgruppen i M&nds Madesteder Danmark

s://www.mmdanmark.dk
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https://www.mmdanmark.dk/
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— et partnerskab der skaber lighed i sundhed

www.sundmand.dk
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http://www.sundmand.dk/

