
Mini 12´eren
- et partnerskab mellem Kom-ud-Mand, Hvidovre Sejlklub 

og Hvidovre Kommune



Projektets formål

• at få flere mænd til at deltage i åbne, 
positive og praktiske fællesskaber 
– og meget gerne i det fri

• at åbne sejlklubben for mænd, der 
måske godt kunne savne lidt 
mande-fællesskab og noget sjovt og 
praktisk arbejde 

• at restaurere Mini 12´erne



”Markedsføring” af projektet

• - Hvidovre Avis (et par artikler)

• - AKTIvisen i Hvidovre Aktivitetscenter

• - Hvidovre Kommunes hjemmeside (Men´s Health Week)

• - Hvidovre Sejlklubs nyhedsbreve

• - "ambassadør" arbejde

• - ansøgninger og møder med politikere

• - repræsenteret på Senior 60+ messen i Hvidovre d. 25-10-2023



Praktiske og økonomiske rammer for projektet

• aftaler med Mini 12 sejlerne om deltagelse

• teknisk støtte fra et par smede

• Kom-ud-Mand yder økonomisk støtte

• Sejlklubben stiller både til rådighed og yder økonomisk støtte

• Hvidovre Havn anviser en midlertidig plads til "MINI-værftet"

• faste møde- og arbejdsdage - kaffe og croissanter og historier om livet



Status for projektet
• "et sandkorn i ørkenen"

• men en oase for en lille gruppe mænd

• nyt liv og fornyet interesse for Mini 12´eren - vi bliver set

• nåede ikke helt målet i år - auguststormen tog sig betalt

• sejlklubben får renoveret både og har fået 2 nye Mini 12 sejlere

• nogle har sat ny kurs på livs-kompasset

• vi fortsætter sammen i 2024



En tovholders refleksioner
• på makro-niveau er effekten nok ikke målbar
• på mikro-niveau har det betydning for Frank, Benny, Claus, 

Tommy, David, Karl-Ole m.fl
• det er vanskeligt at spotte målgruppen - går under radaren
• opleves stigmatiserende at være mand uden relationer
• kampagner har begrænset effekt
• det er godt og nødvendigt at kende "de rigtige" 

beslutningstagere
• støt tovholderne - de er motoren i partnerskaberne
• man skal være tålmodigt vedholdende
• vi restaurerer mere end både - "hvor var du henne i mandags?"



Lidt billeder fra projektet



PS: kan I overhovedet sejle ?

Yes, we can


