
KONFERENCE
KOM UD, MAND!

TIRSDAG D. 24 OKTOBER
KL. 9.30-15.00
C o m w e l l  K l a r s k o v g a a r d ,  
K o r s ø r  L y s t s k o v  3 0 ,  4 2 2 0  K o r s ø r

T i l m e l d  d i g  p å :  S u n d m a n d . d k / a r r a n g e m e n t e r /

Hør om, hvordan flere kommuner har bygget bro til
foreningslivet for at forbedre den mentale sundhed for mænd
gennem aktiviteter i naturen. 

Deltag i en valgfri workshop med nogle af aktiviteterne fra
projekt Kom ud, mand! Prøv fx naturtræning og gå-fodbold. 

Kom med dit input til konferencens paneldebat, hvor vi
diskuterer fremtiden for fællesskaber for mænd i naturen. 

http://sundmand.dk/arrangementer/


PROGRAM 

V e l k o m s t  o g  o p s a m l i n g  p å  p r o j e k t  K o m  u d ,  m a n d !   v e d
p r o j e k t a n s v a r l i g  P e r n i l l e  F o l k m a n n  H a n s e n

P s y k o l o g  o g  m a n d e f o r s k e r  S v e n d  A a g e  M a d s e n  o m  h v o r d a n
f æ l l e s s k a b e r  h a r  b e t y d n i n g  f o r  m æ n d s  m e n t a l e  s u n d h e d

H e r n i n g  K o m m u n e  f o r t æ l l e r  o m  s t y r k e n  v e d  a t  s a m a r b e j d e  p å  t v æ r s
a f  t r e  f o r v a l t n i n g e r  i  p r o j e k t  K o m  u d ,  m a n d !

G u l d b o r g s s u n d  K o m m u n e  o m  s a m s k a b e l s e  m e d  Æ l d r e s a g e n ,
N y k ø b i n g  F C  o g  D a n s k  A r b e j d e r i d r æ t  f o r  a t  s k a b e  u d e n d ø r s
f æ l l e s s k a b e r  f o r  m æ n d .

B l i v  p r æ s e n t e r e t  f o r  E g e d a l  K o m m u n e s  f o r l ø b  f o r  m æ n d  i  n a t u r e n  i
s a m a r b e j d e  m e d  e n  n a t u r v e j l e d e r  o g  V æ r e b r o  K a n o -  o g  K a j a k k l u b .   

H v i d o v r e  K o m m u n e  p r æ s e n t e r e r  o g  f o r t æ l l e r  o m  p r o c e s s e n  b a g  d e r e s
l o k a l e  f æ l l e s s k a b  f o r  m æ n d  i  S e j l k l u b b e n  S u s e t .

D e l t a g  i  e n  v a l g f r i  w o r k s h o p  m e d  n o g l e  a f  a k t i v i t e t e r n e  f r a  p r o j e k t
K o m  u d ,  m a n d !  P r ø v  f x  n a t u r t r æ n i n g ,  g å - f o d b o l d  e l l e r  e n  v a n d r e t u r  i
o m r å d e t .  H u s k  t ø j  d u  k a n  b e v æ g e  d i g  i .

P a n e l d e b a t :   M a r e n  O t t a r  H e s s n e r  f r a  F r i l u f t s r å d e t ,  P e t e r  H o l l b a u m
H a n s e n  f r a  L O F ,  H e n r i k  S ø r e n s e n  f r a  D G I  o g  S v e n d  A a g e  M a d s e n  f r a
F o r u m  f o r  M æ n d s  S u n d h e d  d i s k u t e r e r ,  h v o r d a n  v i  k a n  s k a b e  d e t  b e d s t
m u l i g e  s a m a r b e j d e  m e l l e m  k o m m u n e n  o g  f o r e n i n g s l i v e t  i  f o r h o l d  t i l
t i l b u d  f o r  m æ n d .

O p s a m l i n g  p å  d a g e n ,
K a f f e  o g  k a g e  o g  t a k  f o r  i  d a g .

K l . 9 . 3 0 - 1 0 . 0 0 :  A n k o m s t  m e d  k a f f e  o g  b r ø d

K l . 1 0 . 0 0 - 1 1 . 3 0 :

1 1 . 3 0 - 1 2 . 1 5 :  F r o k o s t
1 2 - 1 5 - 1 3 . 0 0 :

1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 :  

1 4 . 0 0 - 1 4 . 3 0 :  

1 4 . 3 0 - 1 5 . 0 0 :  

http://sundmand.dk/arrangementer/
mailto:bli@fri-villig.dk

