
Workshop med fokus på brobygning mellem kommune og
foreningsliv i forhold til aktiviteter for mænd i naturen.

Hør om lokale fællesskaber for mænd, og hvordan man
laver det gode samarbejde mellem forening og kommune. 

Kom og mød nye samarbejdspartnere og bliv inspireret til
at lave aktiviteter for mænd i naturen i jeres egen forening
eller kommune. 

Det er gratis at deltage. Det er efterfølgende muligt at få
økonomisk støtte til at afvikle aktiviteter i naturen for
mænd. 

 

   Tilmeld dig på: Sundmand.dk/arrangementer/

 
 
 

KOM UD, MAND!
WORKSHOP I KØBENHAVN

O t t o  B u s s e s  V e j  5  s t .  t h .  
2 4 5 0  K ø b e n h a v n  S V

ONSDAG D. 20. SEPTEMBER kl.16-19



PROGRAM 
K l .  1 6 - 1 6 . 3 0 :  
V e l k o m s t  v e d  p r o j e k t a n s v a r l i g  p å  K o m  u d ,  m a n d !
P e r n i l l e  F o l k m a n n  H a n s e n

H v o r f o r  e r  d e t  a k t u e l t  m e d  p r o j e k t  " K o m  u d ,  m a n d " ?
H v a d  k a n  k o m m u n e r  o g  f o r e n i n g e r  g ø r e  f o r  a t  f o r b e d r e
m æ n d s  m e n t a l e  s u n d h e d ?

 
K l . 1 6 . 3 0 - 1 7 . 0 0 :   
O p l æ g  o g  e r f a r i n g e r  f r a  L O F s  u d e n d ø r s  h o l d  f o r  m æ n d
v e d  s k o l e l e d e r  P e t e r  H o l l b a u m - H a n s e n

 
1 7 . 0 0 - 1 7 . 3 0 :  
G å t u r  t i l  J e r n b a n e b y e n  m e d  f o k u s  p å  n e t v æ r k  f o r
d e l t a g e r n e

1 7 . 3 0 - 1 8 . 0 0 :
E k s e m p l e r  o g  p r a k t i s k e  ø v e l s e r  i  f o r h o l d  t i l  u d e n d ø r s
y o g a  f o r  m æ n d  v e d  u n d e r v i s e r  F r a n k  H a n s e n

1 8 . 0 0 - 1 8 . 3 0 :  
A f t e n s m a d  i  J e r n b a n e b y e n   

1 8 . 3 0 -  1 9 . 0 0 :
O p s a m l i n g  -  k a n  v i  s t a r t e  n y e  s a m a r b e j d e r  p å  t v æ r s  a f
f o r e n i n g s l i v  o g  k o m m u n e ?  

 
 


