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6. Personlige data:

• Navne på kommende forældre
• Graviditetsuge/Termin
• Tlf. nr. og E-mail (på begge) 

5. Andet/Konklusion/fremtidige 
aftaler:

• Sundhedsplejens tilbud

4. Helbredsoplysninger/socio-
økonomiske forhold:

• Fysisk
• Psykisk
• Afklaring af sociale og

økonomiske forhold
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3. Netværk:

• Familierelationer – Hvem/hvor?
• Socialt netværk ( Venner, naboer, 

andre med små børn)
• Hvor bor de?
• Har I kendt dem længe?

1. Kommende baby og forældreskab:

• Graviditet
• Er baby planlagt/ventet?
• Forholdets længde
• Barselsorlov?
• Forandringer? (Nyt job, bolig etc.)
• Barnet i mavens historie
• Bekymringer?
• Hvordan skal barnet ernæres?
• Amme-erfaring?
• Viden omkring amning
• Evt. tidligere graviditeter og fødsler? 
• Søskende søskenderelation/trivsel/ 

sammenbragt familie

2. Kommende forældres opvækst:

• Forældrenes egen barndom 
• Hvad  skal videre til barnet?
• Hvad skal ikke videre / gentages?
• Hvem var vigtige i jeres barndom?
• Forbillede
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