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WWW.FARFORLIVET.DK

Målgruppe:
De ‘80%’

Kommende fædre

Børn i alderen 0-6 år.









INDHOLD

- Information til far: Kommende, nybagt, 0-6 år
 Fædre og sundhedsplejen, amning, barsel, parforholdet, hvad man kan lave med sin nyfødte osv. osv.

- Aktiviteter

- Viden:
 Artikler

 Materialer til fagfolk

 Film

Brug den selv!
- Tjek tilbud i lokalområdet, info om fædrebarsel, inspiration til kommunikation til far 
osv. 





POSTKORTET

- Noget til far ved det første besøg 

- Brug som oplæg til dialog                                                                                                    



BRUGEN AF SIDEN

- Stor tilfredshed med sidens indhold

- 39% er kommet ind på siden via postkortet ”Til Far” eller sundhedspersonale

- 59% besøgene er mænd, 39% kvinder 

Hvorfor besøger du farforlivet.dk?

• ”For at finde hjælp til min mand der er deprimeret”

• ”For at give min mand inspiration til barslen”



BRUGEN AF SIDEN

Hvorfor besøger du farforlivet.dk?

• ”Fordi min kæreste ikke tager initiativ til det selv”

• ”For at få viden som jeg kan bruge til at overtale min kæreste om at vi skal have børn(jeg 

er en kvinde)”

• ”Min dame taggede mig i det”

• ”Min kone sagde jeg skulle”

• ”Min dame tvang mig”



FÆDREGRUPPER

- Fædregruppe som pendant til mødregruppe

- Aktivitetshold for fædre

- Far & barn på eventyr i naturen
- 3-6 år
- Lørdage
- Ishøj naturcenter og naturen omkring

- Fædre på forkant (sårbare fædre) 



FARS LEGESTUE

- Kun for fædre

- Drop in

- Uformelt, uforpligtende fællesskab

- Far kan stille spørgsmål 

- En måde for sundhedsplejersken at møde fædrene

- Kræver kun: Tovholder + et lokale + en sundhedsplejerske i en time



FARS LEGESTUE FILMEN



VI HJÆLPER MED - STARTKASSE

Drejebog



HUSK FÆDREBARSLEN!


