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Middellevetiden i forskellige landsdele
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Kilde: Danmarks Statistik, 2020



Middellevetiden for mænd – fordelt på 

uddannelse

Kilde: Danmarks Statistik, Arbejderbevægelsens Erhvervsråd. Grafik, DR



OM UNDERSØGELSEN

• Kortlægning af kommunernes indsatser til mænd

• Spørgeskemaundersøgelse udsendt i juni 2021 til 

sundhedskonsulenter etc. i 98 kommuner

• Selvrapporteret data for perioden 1. januar 2020 til 31. 

maj 2021- graduering på baggrund heraf 

• 92 ud af 98 kommuner har besvaret undersøgelsen

• Spørgsmål omkring aktiviteter og tilbud til mænd – både 

enkeltstående og permanente aktiviteter og tilbud



GRADUERINGS
KRAV



Hvor mandevenlige er de danske kommuner
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Henviser I fast til portalen "Tjekdigselvmand.dk" på kommunens eller
sundhedscenterets hjemmeside?

Har din kommune en fast sektion/afsnit på jeres hjemmeside om mænds
sundhed?

Ja Nej Ved ikke
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Har din kommune andre permanente eller
tilbagevendende sundhedsindsatser, tilbud eller forløb

specifikt målrettet mænd?

Arrangerede din kommune enkeltstående
aktiviteter/events/tiltag specifikt målrettet mænd

under Men?s Health Week 2020?

Har din kommune arrangeret/afholdt andre
enkeltstående aktiviteter/events specifikt målrettet

mænd, som ikke var i Men's Health Week?

Ja Ja, men har ikke været muligt at afholde grundet corona Nej Ved ikke
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Har din kommune en sundhedsstrategi kun for mænd? Har din kommune planer om at udarbejde en sundhedsstrategi kun for mænd?
(hvis svaret nej)

Ja Nej Ved ikke



Hvad kan motivere og styrke arbejdet med 
tilbud og indsatser målrettet mænd
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GRADUERINGS-FORDELING

Se mere om kortlægningen af sundhedsindsatser og 
tilbud til mænd på www.sundmandkommuner.dk


