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HVORDAN FÅR VI FAR MED?



DEN GODE KOMMUNIKATION
- VEJEN TIL AT FÅ FAR MERE MED



HVAD KAN VI GØRE?



SÆT BARNET I CENTRUM

• Fædre går meget op deres børns (og partneres) 

velbefindende

• Brug det i dialogen med far

• Fx:

Din aktivitet gør at barnet får god motoriske evner

Eller

Forklar til far, at det er af stor betydning for barnet 

at han har en god kontakt med barnet



KLAR VAREDEKLARATION
• Gør det helt klart i beskrivelsen af 

aktiviteten hvad aktiviteten går ud på

• Pas på med vage beskrivelser der prøver 

at ramme alle. Du risikerer at ramme ingen. 



DIREKTE TIL MODTAGEREN
Far skal vide at det er til ham!
- Både i tekst og billeder.



PUSSENUSSE

Hvem er det du kommunikere med?

- Mænd/far!

- Væk med ´pussenusse/føle´– ord 

Eksempler på små forskelle

- Brug ord som ´oplevelser´ eller ´tanker´, frem for ´føler du…´ mm. ord der 
konkretisere.
- Brug ord som ´hold´ i stedet for ´grupper´…det leder tankerne over på fællesskab, 
frem for behandling og rundkreds.



OPSUMMERING

Mød manden hvor han er!

Sæt gerne barnet i centrum

Tydeligt og klart sprog – minimer brug af ordet sundhed og ”følelsesladede ord”

Klar varedeklaration - wahts in it for me?

Tænk over tidspunkterne, er far på barsel eller ej

Direkte kommunikation – både i tekst og billeder

Brug også gerne mor som medrekruttør

Tænk ud af boksen – se nye samarbejdspartnere



TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN


