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Baggrund

• Målgruppe:
• De ‘80%’
• Kommende fædre
• Børn i alderen 0-6 år.



Baggrund

Interviewundersøgelse med fædre i målgruppen

Spurgte ind til:

• Hvor henter de deres information om graviditet/fødsel/barnet

• Hvordan følte de sig forberedt til faderskabet

• Hvor søgte de efter information

• Brug af aktiviteter

• Etc..



Baggrund

Fædre googler hovedsageligt efter:

• Baby fejler X

• Mad/amning

• Hvad kan et spædbarn?

• Barnets udvikling/opdragelse

• BABY SØVN HVORDAN?!

• Osv..



Baggrund

Afdækning af området:

• Flere fædreportaler

• ‘Far’ – appen

• Viden specifikt til fædre sparsomt og fragmenteret:

• Podcasts

• Bøger

• Artikler

• Masser af sider med information til gravide/familier, men skrevet hovedsageligt 
til mor







Emner

•Hvad kan sundhedsplejerske/Jordemoder/læge?

•Viden om far-rolle/identitet/usikkerheder/mentale 
helbred

•Aktiviteter, inspiration + konkrete hold



Resultat

• Prioriteret information – ‘lidt men godt’

• Sproget på siden taler direkte til far

• Tekster skrevet til almindelige fædre

• Aktiviteter et centralt element

• Et mindre spor til fagfolk











Viden

• Samlet relevante rapporter om fædre, faderskab, sundhed, barsel, mv.

• Materialer udviklet i forbindelse med projekt Far for Livet

• Podcasts til fædre

• Bøger om faderskabet



Aktiviteter

• Gøre det tilgængeligt for fædre at finde aktiviteter i deres område

• Give fagfolk en nem mulighed for at guide fædre til aktiviteter

• Inspirere både fædre og fagfolk 



Udbredelse af siden


