
Bedre Mental Sundhed for Mænd! 
- Fokus på trivsel på arbejdspladsen

• The Day Before International Men’s Day konference

• 18. november 2021

Fotograf: Niels Hougaard
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Skabe bedre betingelser for at mænds stress og 

psykiske vanskeligheder forebygges, opspores og 

afhjælpes mere effektivt.

Følg os på

https://www.facebook.com/MHWDanmark


Arena og målgruppe
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Små og mellemstore 

metalvirksomheder

Alle ansatte på 

virksomhederne

Følg os på

https://www.facebook.com/MHWDanmark
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Afdækning

• 22 interviews

• 11 virksomheder

• Ledere, tillidsvalgte, medarbejdere og lærlinge 

• Validering af kvalitative resultater

• Udsendt til 20.000 Dansk Metal medlemmer

• Resultater i december 2021

Afdække mænds måder at opfatte og kommunikere om mentale tilstande og problemer.

Følg os på

https://www.facebook.com/MHWDanmark


4 nedslag fra interviews
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Fysisk vs. 

psykisk 

arbejdsmiljø

Kommunikation 

om mentale 

problemer

Fællesskabets 

betydning

Kulturens

udvikling

Følg os på

https://www.facebook.com/MHWDanmark
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Tak for i dag!

Følg os på


