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Kvinder og fødselsdepression

ICD‐10: ”Psykisk forstyrrelse forbundet med 
puerperiet (inden for 6 uger), ikke klassificeret 
andetsteds” .. ”eventuelt p.g.a. utilstrækkelige 
oplysninger … eller vanskelig klassifikation”.

Udbredelse af fødselsdepression (efter fødsel) ud fra 
Edinburgh‐skalaen: 10‐14%

Fund: Større hyppighed af depressions‐symptomer 
under graviditeten (BMJ).
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Fødselsdepression ‐ ICD‐11 ”6E20“

Mental or behavioral disorders associated with pregnancy, childbirth or 
the puerperium, without psychotic symptoms 

Parent

A syndrome associated with pregnancy or the puerperium (commencing 
within about 6 weeks after delivery) that involves significant mental and 
behavioral features, most commonly depressive symptoms. The syndrome 
does not include delusions, hallucinations, or other psychotic symptoms. 
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De nye retningslinjer
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Fædre og fødselsdepression

Også for faderen er graviditeten, mødet med barnet og det at blive far en omvæltning. 
En far, der får en fødselsdepression, kan ligesom moderen få tanker, der knytter sig 
direkte til forholdet til barnet, som ovenfor nævnt. Det er omdiskuteret i den 
videnskabelige litteratur, om der ved depressioner hos mænd ses andre reaktions‐
mønstre, som fx udadreagerende adfærd i form af vrede og aggression, og tilbage‐
trækning fra hjemmet i form af mere arbejde end vanligt. …Fødselsdepression hos 
faderen har som for moderen betydning for både relationen mellem forældrene og 
relationen til barnet.

De nye retningslinjer

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

”Dansk forskning viser, at selv personer med svære fødselsdepressioner 
ikke nødvendigvis modtager behandling og tilsvarende peger en svensk 
undersøgelse på, at med mindre man systematisk og rutinemæssigt spørger 
ind til fødselsdepression vil meget få tilfælde opspores og dermed få 
tilbudt hjælp”.
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Psykiske reaktioner på forældreskab
‐ en relationel problematik

Fødselsdepression

Efterfødselsreaktioner

Post partum depression

Post natal depression

Mood disorders related to parenthood

….

Perinatal depression
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Patologiske psykiske reaktioner
1. Angstreaktioner i forbindelse med graviditet og fødsel

2. Belastningsreaktioner

3. Fødselsdepression

Officielle anbefalinger: Psykiske reaktioner
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Fødselsdepression ‐ omfang
Forskningsresultater: :

Udbredelse hos kvinder ‐ efter fødsel: 10‐14% ‐ 12–16% under 
graviditet

Udbredelse hos mænd – efter fødsel: ca. 7%‐10%

Ny amerikansk undersøgelse:

Mænd: ca. 10%
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Fødselsdepressionens forskellige niveauer

 Individuelt

 Oplevelse af barn og samspil

 Erfaringer med nære relationer

 Udløsende forhold
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Individuelt: Symptomer/tilstande
Været i stand til at le 

Se frem til forskellige ting med glæde

Bebrejdet mig selv

Nervøs og bekymret 

Angst og panikslagen 

Svært ved at overskue situation

Ulykkelig

Ked af det 

Grædt

Lavere stresstærskel

Aggressiv, udadreagerende, ÷selvkontrol

Udbrændthed, tomhed, træthed

Irritabel, rastløs og frustreret

Uro/ængstelse/ ubehag

Misbrug

Overaktiv 

Svær at have med at gøre?

Håbløshed, selvmedlidenhed/klagende/“ynkelig”

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Relationelt: Barn og samspil

Forestillinger om:

At skade barnet

At barnet skader forældren

At barnet kommer ud af kontrol

At kunne blive fri for barnet

Samt:

Angst for barnets reaktioner og behov

Ønsker om at blive fri for det

Angst for somatiske sygdomme hele 
tiden

Følelser af skuffelse/lede

Angst for adskillelse

Centralt: Overvældet af bundethed og ansvar!

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Egne erfaringer med tilknytning 

• Ikke at blive forstået

• Ikke oplevet at blive trøstet

• Ensomhed

• Ikke regne med andres kærlighed

• Ikke give udtryk for at være ked af det

• Ikke oplevet ømhed

• Altid skullet trøste sig selv

• Altid skullet søge at holde familien 
sammen

• Ikke blive set

• Følt sig forladt

• Oplevelse af ligegladhed fra forældre

• Blive hadet, afvist, ydmyget, set ned på, 
misbrugt….

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Fødselsdepressionens forskellige niveauer

 Individuelt: Depression, krise, angst, forstyrrelse

 Oplevelse af barn og samspil: Emotionelle, kognitive og tanke‐
og perceptionsforstyrrelser

 Erfaringer med relationer: Følelser af savn/ forladthed især i 
forhold til egen mor/far. Mangel på model

 Udløsende forhold: Tab af nære relationer/af beskyttelse mod 
forladthed
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Fødselsdepression ændrer begge 
forældres omsorgs‐adfærd
Både mødre og fædres engagement og adfærd 
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Langtidseffekter

Både mødres og fædres  fødselsdepressioner har langtidseffekter på barnet.

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Hvad skal vi gøre?

• Forstå

• Opdage

• Kontakte

• Henvise/
behandle/
forebygge

Diagnostisk placering
af fødselsdepressionen

Krise‐
tilstande

Neurotiske/
angsttilstande

Affektive
tilstande

Psykotiske 
tilstande

Personligheds‐
forstyrrelser

Fødselsdepression:
Stærk psykisk reaktion udbrudt i 
forbindelse med graviditet, fødsel 

og spædbarnstid

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Udad Tilbagetræk

Indad

Fødselsdepressionens
reaktionsmønstre

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

EPDS  ‐ ”Traditionel”
1. Har kunnet at le og se tingene fra humoristisk side

2. Jeg har med glæde set frem til forskellige ting

3. Unødvendigt bebrejdet mig selv ting der er gået galt

4. Jeg har været nervøs og bekymret uden god grund

5. Jeg har været angst og panikslagen uden god grund 

6. Jeg har haft svært ved at overskue min situation 

7. Været å ulykkelig, at jeg har haft svært ved at sove

8. Jeg har været ked af det og ulykkelig

9. Jeg har været så ulykkelig, at jeg har grædt

10. Tanken om at gøre skade på mig selv har strejfet mig

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED - SVEND AAGE MADSEN
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Hvad viser EPDS?
1. Alle kvinder med en 

diagnosticeret depression 
scorer over 12.

2. Ved at bruge 12 som cut off 
fanges 86 % af kvinderne med 
FD.

3. Ved at bruge 12 som cut off 
undgås at diagnosticere 78% 
af kvinder, der ikke har FD.

1. Alle mænd med en 
diagnosticeret depression 
scorer over 10.

2. Ved at bruge 10 som cut off 
fanges 89 % af mændene med 
FD.

3. Ved at bruge 10 som cut off 
undgås at diagnosticere 79% 
mænd, der ikke har FD.

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Tilbagetræk

Indad

Fødselsdepressionens
reaktionsmønstre

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Gotland‐erfaringen

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED - SVEND AAGE MADSEN

Gotland‐erfaringen  

Mænds vanskeligheder ved at opfatte problemer som 
psykiske

Mænds brug af hjælp

De professionelles vanskeligheder ved opdagelse af 
psykiske problemer hos mænd

Særlige karakteristika ved mænds psykiske tilstande
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’Mandlige’ udad‐reaktioner 

Vredesudbrud

Aggressivitet

Svag impulskontrol 

Irritabilitet

Destruktiv tankegang

Lav stresstærskel

Rastløshed

Misbrug

Gotland‐skala – “Mandlig”
1. Lavere stresstærskel/mere stresset

2. Aggressiv, udadreagerende, svag selvkontrol

3. Følelse af udbrændthed og tomhed

4. Uforklarlig træthed

5. Irritabel, rastløs og frustreret

6. Besvær med at træffe beslutninger i hverdagen

7. Sover for meget/for lidt/uroligt/besvær med at falde i søvn/vågner tidligt

8. Følelse af uro/ængstelse/ubehag

9. Overforbrug af alkohol og piller – Overaktiv, arbejder/jogger hårdt og rastløst

10. Opførsel ændret: du er svær at have med at gøre

11. Følt dig/andre opfattet dig som dyster, negativ

12. Følt dig/andre set dig som selvmedlidende, klagende

13. Familiedisposition til misbrug etc. 

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED - SVEND AAGE MADSEN
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GMDS

Hvad viser Gotlandsskalaen?

•GMDS er bedre end BDI til screening af mænd.

•Conclusion: GMDS is a valid screening tool for detecting 
male depression (MDD). 
Sigurdsson, B. et al. (2015) Validity of Gotland Male Depression Scale for male depression in a 
community study. Journal of Affective Disorders Volume 173, Pages 81‐89

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Udad

Indad

Fødselsdepressionens
reaktionsmønstre
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Tilbagetræk

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED - SVEND AAGE MADSEN

Tilbagetrækning fra relationer – benægtes eventuelt

Overworking – besættelse

Benægtelse af smerte
◦ Bl.a. sorg og savn

Rigide krav om autonomi

Ser relationer som en del af problemet i stedet for en ressource

Afvisning af hjælp

Voldsom selvkritik

‘Mandlige’ reaktioner 2 

29

30



Svend Aage Madsen Far‐ambassadører 11.12. 2019

16

Forum for Mænds Sundhed
Tlf: 26212851 ‐ E‐mail: svendaage@madsen.mail.dk

Tilbagetrækningsreaktioner
• Jeg føler mig låst fast

• Jeg trækker mig fra min familie

• Jeg vil helst være alene

• Det er nemmest klare situationen ved at kaste sig over noget 
arbejde

• Det er svært at fortælle til nogen, hvordan jeg har det

• Jeg synes at jeg må klare mine problemer selv

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Udad Tilbagetræk

Indad

Fødselsdepressionen
‐ En relationel 
forstyrrelse

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Relationelle reaktioner

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

• Jeg føler ikke, jeg lever op til mit ansvar

• Jeg oplever det meget krævende at være sammen med min 
familie

• Jeg synes mit barn er/tror det vil blive meget krævende

• Jeg har / tror jeg får svært ved trøste mit barn

• Jeg tænker indimellem at jeg har fortrudt at få barn

• Jeg har/tror jeg får rigtig god kontakt med mit barn

Forskelle og 
ligheder 
‐ mellem kvinder 
og mænd

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Deltagere ved 7.000 screeninger

Før: 56 % kvinder og 44 % mænd

Efter: 59 % kvinder og 41 % mænd
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Opsporing via screening i  sundhedspleje 
før og efter fødsel

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Opsporing via screening på hospital og i  
sundhedspleje

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Det relationelle

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Sundhedsplejen

Over 30 kommuner landet over screener med 
skemaet

Screening i 5‐8 uger efter fødslen

Indsamles til databearbejdning ca 7.000 
screeningsresultater

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Hvor mange kan vi opspore med skemaet?
‐ efter fødsel

Efter fødsel hos sundhedsplejen i gennemsnit af 22 
kommuner (6.082 screeninger):

• I alt over cut off = 7 %

• Kvinder = 8 %

• Mænd = 6 %

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Variationer i kommunerne

PCT. FÆDREMED FØDSELSDEPRESSION

Kommune x: 1 %

Kommune y: 15 %

PCT. MØDREMED FØDSELSDEPRESSION

Kommune z: 2 %

Kommune æ: 19 %

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Hvad vi kan regne med?

Omkring 7 pct. fædre og 10 pct. mødre får årligt en fødselsdepression

Med 65.000 fødsler er det 4.500 fædre og 6.500 mødre = 11.000 
forældre

Antal familier ca. 10.000

Antal børn ca. 10.000 (+ søskende)

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Har forskellene mellem de to skalaer betydning 
for opsporing af fødselsdepression?

Og er der grund til at bruge mere end en skala?

Er Gotland‐skalaen nødvendig?

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Altså:

De fleste – både mænd og kvinder ‐ finder vi med EPDS

Og vil du kun bruge én skala, så er det EPDS!

Og brug lavere cut off for mænd: 10≤.

Men:

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Så mange finder vi kun med Gotland skalaen
Før fødsel:

Ca. 20 pct. af mændene med Fødselsdepression findes kun med Gotland skalaen

‐ og  ca. 14 pct. af kvinderne findes også kun med Gotland skalaen

Efter fødsel:

Ca. 24 pct. af mændene med Fødselsdepression findes kun med Gotland skalaen

‐ og ca. 15 pct. af kvinderne findes også kun med Gotland skalaen

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Er Gotland skalaen nødvendig for kvinder?
Før og efter fødsel:
Hver syvende kvinde findes kun med Gotland skalaen: 
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Eller

Ca. 2.000 familier

og

Ca. 2.000 børn (og deres søskende)

årligt
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Screening for fødselsdepression 
hos vordende mødre og fædre
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Tal fra 1206 screeninger

Henviste til behandling/over cut off:

I alt henviste = 10 %

Kvinder = 11 %

Mænd = 8 %

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Opsamling 2 – Er begge skalaer nødvendige?
• De fleste – både mænd og kvinder ‐ finder vi med EPDS

• Hvis kun én skala, så er det EPDS! Lavere cut off for mænd

Men:

• 20‐24 pct. af mændene med Fødselsdepression findes kun 
med Gotland skalaen

• 15 pct. af kvinderne findes også kun med Gotland skalaen
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Konklusioner

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN

Der er god grund til at opspore fødselsdepression så 
tidligt som muligt

Fødselsdepression kan have betydning for børnenes 
trivsel og udvikling 

Det ér mulig at opspore fødselsdepression hos både 
kvinder og mænd gennem screening

Både mænd og kvinder kan få fødselsdepression

Bearbejdning af erfaringer med omsorg

Egen tilknytningshistorie

Egen mor som mor

Egen far som far

Sig selv som barn
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Forebyggelse 
af fødsels‐
depression

Forældre‐
dannelses‐
processen

‐en 
tilknytningsproces
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Bearbejdning af 
erfaringer med om‐
sorg og tilknytning

Nye relationer i 
parforholdet

Udvikling af 
forestillinger om 

barnet

Ny identitet og 
position i forhold til 
arbejde, venner mv.
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For at støtte op 
om den proces 
som et fælles 
forløb 
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Fuld inddragelse af faderen på lige fod
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Den kan ruste 
både mænd og 
kvinder psykisk til 
forældreskabet
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En brugsbog

Inspiration til at reflektere over og drøfte alle de mange 
spørgsmål og tanker, der kommer op i forbindelse med at 
vente barn.

Skrive hver jeres svar eller stikord til spørgsmålet.

I ugens løb kan man skrive svar  – snakke sammen om det, 
når der er tid og lyst til det.
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Bruge den som det passe én

Det er ikke sikkert, at man har noget at sige til hvert spørgsmål. 

Det vigtige er, at spørgsmålet sætter tanker i gang om emnet. 

Og der er ikke noget, der er rigtige svar.

Det kan også være, at man ikke vil dele sine svar – så kan man have 
hver sin bog for sig selv

FORUM FOR MÆNDS SUNDHED ‐ SVEND AAGE MADSEN
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Den kan fås som både papirbog og på nettet på www.farforlivet.dk

Inspiration fra, hvad andre har tænkt om temaerne, kan man hente 
på bl.a. Far for Livet‐portalen: www.farforlivet.dk. Her er der også 
henvisninger til andre input.

Prøve på svar
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Slut‐
konklusioner
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Vi foreslår, at der indføres systematisk screeningstilbud til forældre 
ved graviditetsundersøgelse hos jordemoder/praktiserende læge/ 

sundhedsplejerskes graviditetsbesøg

Vi tror på at en tidlig behandling kan forebygge forstyrrelser fra 
fødselsdepression på børnene

Både vordende fædre og mødre tager i mod behandling hos psykolog 
straks efter screening

Det ér mulig at opspore fødselsdepressionen hos både kvinder og 
mænd under graviditeten

SLUT!
Læs gerne mere:
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