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64 kommuner har 
far‐ambassadører

Region Syd: 17
Region Nord: 5
Region Midt: 14
Region Sjælland: 9
Region H: 19
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 Støtte til mandens og parrets forberedelse til at blive forældre ‐
og herunder forebygge fødselsdepressioner

 Bedre udbytte for og inddragelse  af fædre i sundhedsplejens 
tilbud

 Bedre betingelser for far‐barn samvær bl.a. under barsel 
gennem oprettelse af flere  'Fars legestuer' landet over

 Eksperimentere med fædregrupper
 Portal for far‐barn‐aktiviteter: www.farforlivet.dk

Teamet bag Far for Livet

Svend Aage Madsen, 
Formand

Tobias Siiger Prentow,
forsknings- og 
projektmedarbejder

Mie Møller Nielsen, 
sekretariatsleder

Anne Nistrup
projektmedarbejder
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Farrollen i 
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Nærhed!

Den første far

Uranus anså sine børn for uhyrer og skubbede dem tilbage i Moder Jord.

Kun Kronos blev reddet. 
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Den næste

Kronos slugte sine børn

Kun Zeus blev reddet.
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Næste

Zeus slynger både sin kone og søn ud 
fra Olympen i vrede. 

Han får mindst 15 børn uden for 
ægteskabet. 

Zeus føder selv sine yndlingsbørn. En 
af dem, Havguden Poseidon, voldtog 
sin egen datter.
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Fædre rejser langt væk

Odysseus drog i den 

Trojanske Krig. Rejste væk 

fra søn og kone i tyve år. 
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Hvad en far gjorde for at komme i krig 

Agamemnon: For at få medvind, så han 

kan sejle i krig mod Troja, ofrer han sin 

datter. 
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Den bibelske stamfader

Abraham var rede til at ofre sin søn 
for at bevise sin tro.
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Eventyrene

Hvad fortæller eventyrene 
til børn om fædre?

Er det sund godnatlæsning?
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Hans og Grethe

’En fattig brændehugger sagde til sin 
kone: “ Vi har slet ingen mad til 
børnene, og knap nok til os selv.” ’

Det var Hans og Grethes fars 
omsorg. 
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Den tidlige histories fædre
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De gode gamle dage – 1920erne
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1950erne
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Forandring
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Manden som far i dag
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Det fader‐rige samfund
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When fathers are involved in caring for their child from an early stage, there are 
health pay‐offs.  Studies show that “hands on” dads live longer, have fewer physical 
and mental health problems, are more productive at work, have fewer accidents 
and express more satisfaction with their lives.

We must ensure that fathers can grasp this golden opportunity through involving 
them in antenatal classes, training health professionals to include partners to a 
much greater extent, allowing for paternity leave and increasing social acceptance 
of such leave, reflecting on our own attitudes and behaviours, and so on.

I have long been active in promoting the health of mothers and children. We cannot 
achieve real and sustainable improvements in maternal and child health without 
the engagement of men in caregiving and, also in their own health.
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Den danske stats vejledning indtil2009
"partner"

"kvinden og familien"'

"kvinden, barnet og den øvrige familie"

"kvinden/forældrene"

"hendes nære familie"

"mødre og forældre"

"den gravide og hendes familie"

"uformelle netværk er familier, venner, naboer…"

"støtteperson”

"Der bør endvidere være mulighed for at tilbyde 
rygeafvænning for den gravide og hendes partner” (side 
20)

SVEND AAGE MADSEN

Hvordan man holder fædre væk

SVEND AAGE MADSEN
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”Fødsel og fællesskab” 1983

SVEND AAGE MADSEN

For en gangs skyld må du i en periode sætte
dine egne ønsker og behov fuldstændig til
side og koncentrere dig om at give et
menneske al den praktiske og psykiske
støtte, du er i stand til.

”Fødsel og fællesskab” 1983

SVEND AAGE MADSEN
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De nye retningslinjer
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Retningslinjerne der er på vej i 2020
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Retningslinjerne der er på vej i 2020
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Far‐ambassadør‐træffets ånd

Vi er på ret ny grund

Der er en stor forandring i gang

Vi har ingen færdige svar, men en masse idéer

Vi ved noget, men har meget at lære – især af hinanden

Det er ikke slut med i dag 
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Program
Velkomst v. Svend Aage Madsen 

Velkomst v. og Tobias Siiger Prentow

1. Hvorfor arbejde med fædre? v. Tobias Siiger Prentow

Pause ca. 11.00‐11.15

2. Guidens elementer:

• Præsentation af guiden v. Svend Aage Madsen

• Præsentation af sundhedsplejen også til fædre v. Svend Aage Madsen

• At invitere til besøg også for fædre v. Ida Sten Madsen

• Far‐inkluderende besøg i hjemmet v. Merethe Vinter

• Indhold og temaer som også engagerer fædrene v. Merethe Vinter og Ulla Gjørup

Frokostpause ca. 12.30
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Program2. fortsat…

• Screening af begge for fødselsdepression v. Svend Aage Madsen

• Kommunikation med fædre v. Tobias Siiger Prentow

• Evaluering af besøget v. Svend Aage Madsen

• Afslutning af besøget så far kommer igen v. Ida Sten Madsen

• Materialer til begge og initiativer særligt for fædre v. Tobias Siiger Prentow

Pause ca. 14.55

3. Hvordan arbejder en far‐ambassadør

• Interview om konsulenterfaringer v. Tobias Siiger Prentow

• Rollen og arbejdet som far‐ambassadør ‐ panel

4. Næste skridt og Erfagrupper v. Svend Aage Madsen

Farvel senest kl 17.00 ‐ OBS: Husk Guiden til jeres kolleger
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