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Hvad kan du bruge hjemmesiden
tjekdigselvmand til?

= Pahjemmesiden kan du ggre brug af
vaerktgjet 'tjekdigselvmand’ og fa svar pa,
om du bgr opsgge din egen laege

* 'Tjekdigselvmand’ er et nemt og brugbart
veerktgj, som hurtigt kan give dig konkrete
vejledninger til, hvordan du skal reagere
pa din krops signaler
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Fa styr pa symptomer for sygdom

= Det er vigtigt at du lytter til din krops
signaler, sa du kommer til leegen nar det
er ngdvendigt!

= Du kan fa styr pa symptomer for sygdom
ved at bruge din egen sygdomstjekker
'Tjekdigselvmand’

= Med enkelte klik kan du fa hurtige og
konkrete svar pa, hvordan du skal

forholde dig til forskellige symptomer
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Sadan, bruger du
vaerktgjet

Tryk pa figuren og fa
svar pa, hvad du selv
kan ggre for at lindre
dine smerter, og
hvornar det anbefales,
at du sgger hjaelp hos
din egen leege

Tryk hellere en gang
for meget end en gang
for lidt!

FEBER-------_-_‘

SMERTER - - - - - - - - .

TRIVSEL------___.



Oplever du sar der

ikke heler af sig
selv? . SYMPTOMER

@ Tryk p& "HUD’
) Tryk pé 'SAR DER BLEG ELLER GUL HUD
IKKE HELER’ HAVELSER/KNUDER PA KROPPEN

3) Nu vil du se tre MODERM/ERKER 0G FREGNER
mulige bjeelker pa
skaermen. Trykker

du pa pilen til hgjre
5 p. P : ) @ SAR DER IKKE HELER
pa b]&lken, Vll Netdoktors redaktion og specialleege i almen medicin Leif Skive

b].%lken fOlde S]g ud SAR DER IKKE VIL HELE
og forteelle hvad du
skal ggre

SAR DER IKKE HELER

SAR DER ER LANGERE TID OM AT HELE

SAR DER IKKE VIL HELE SAMMEN MED ANDRE SYMPTOMER




SMERTER - - - - - -
TRIVSEL - - - - - - -

Oplever du
uforklarlig traethed?

SYMPTOMER

@ Tryk pa 'TRIVSEL’ 8 TRIVSEL:
@ TI‘yk pﬁ "TRATHED’ DARLIGT HUM@R 0G TRISTHED

3) Nu vil du se tre
mulige bjeelker pa
skaermen. Trykker STRESS
du pa pilen til hgjre TRATHED
pa bjaelken, vil
bjeelken folde sig ud . TRATHED
08 forteelle hvad du ALMINDELIG TRATHED
skal ggre

HUM@RSVINGNINGER

IKKE PLANLAGT VAGTTAB

TRAT I LANG TID

EKSTREM TRATHED ELLER SLOVHED




Oplever du lette,
kraftige eller
alvorlige smerter?

@ Tryk p& 'SMERTER’
@ Tryk p& 'SMERTER’

3) Nu vil du se tre
mulige bjeelker pa
skaermen. Trykker
du pa pilen til hgjre
pa bjeelken, vil
bjeelken folde sig ud
og forteelle hvad du
skal ggre

SMERTER - - - - - -
TRIVSEL

SYMPTOMER

g SMERTER:

SMERTER

SMERTER

Af: Netdoktors redaktion og specialleege i almen medicin Leif Skive

LETTE SMERTER
KRAFTIGE SMERTER 0G SMERTER DER BLIVER VED

ALVORLIGE, KRAFTIGE SMERTER




Ha’ altid veerktgjet med i lommen

= Med fa klik kan du fa veerktgjet
lavet som bogmeerke pa din
telefon

» Pa den made kan du nemt og
hurtigt fa adgang til veerktgijet,
hvis kroppen veerker i lgbet af
dagen
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bogmaeerke pa din telefon

Sadan tilfgjer du vaerktgjet som |I

(1) Seg pa www.tjekdigselvmand.dk

(2) Tryk pa felgende ikon (3) Tryk pa tilfgj
bogmarke

® 7UEK DIG
SELV MAND

Nedenfor kan du tjekke dig selv ved at trykke - " ® '
pa de forskellige punkter pa figuren. ' ' -
Beskeder Mail Pamindelser

% | M| oo

Foj til Tilfej Foj til
favoritter bogmaerke leeselisten
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(4) Tryk pa arkiver

Annuller  Tilfej bogmaerke

Tjek Dig Selv Mand ||

http://www.tjekdigselvmand.dk/
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Efter tre nemme klik, har

du altid "tjekdigselvmand’
lige ved handen

Forteel meget
¢ Bogmeerker Favoritter gerne om

BEE o vaerktgijet til

dine mandlige

(1] Tjek Dig Selv Mand | venner
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