TJEK PA DET

MAND?




Hvis du skal til [&egen, s&:

I Tiek dig selv pa www tjekdigselvmand.dk
[ 5estil tid hos lzgen. Enten online eller telefonisk

Nar du bestiller tid, s na&vn, hvis du har mere end ét
problem, du vil tale om

[ skriv dine spargsmal op, inden du kommer til lzegen
[l soreforat fasvarpaalle dine sporgsmal hos Izgen

Bed Iegen om at gentage de vigtigste oplysninger
0¢ skriv evt. ned

[l Hent din medicin pa apoteket - Husk at du kan 4 en
gratis “Husk at tage din medicin”, samtale

Laes mere om Forum for M&nds Sundhed p4 www.sundmand.dk



