
Der er brug for at sundhedsvæsnet giver tilbud, der 
passer bedre til mænd – hvor de er og som de er. 
Men mænd er heller ikke så gode til at passe på sig 
selv. Vil du gerne  gøre noget godt for dig selv som 
også forlænger dit liv? 

Det er aldrig for sent at gøre noget!

Er du klar 
over det mand?
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