KOMMUNE, KEND DIN MAND ENDs

SUNDHED

Ggr din kommune noget for at
forbedre maends sundhed og trivsel?

Maend lever alt for kort og har
stgrre dgdelighed end kvinder.
WHO vedtog derfor i 2018 en
samlet strategi for at bedre
maends sundhed og trivsel,
o0gsa kaldet "Strategy on the
health and well-being of men".
Strategien blev vedtaget med
bade Regeringens og Sund-
hedsstyrelsens stgtte.

1. Saet fokus pa kgn i sund-
hedspolitikker og -strategier
for fysisk og mental sund-
hed og trivsel hos mzend

. Prioriter at ggre noget ved
de forhold, der udszetter

maend for sundhedsrisici og
som medfgrer sa stor dgde-

Maends sundhed er derfor et emne, lighed for maend

der ikke blot internationalt, men

0gsa i Danmark er vigtigt at saette . Indret sundhedstilbud sa
fokus p&. Det kan du i din kommu- tienesterne ogsa passer til

ne ggre noget ved: maend i alle aldre

MIDDELLEVETIDEN BLANDT MZAND OG KVINDER | DANMARK

Mzends sundhed og dgdelighed halter efter de danske kvinders — trods frem- B Maend
skridt i de seneste artier lever maend i gennemsnit fire ar kortere end kvinder. B Kvinder
90

Maend over 50 ar
85 koster i dag ca.

75 mere i sundhedsudgifter
end kvinder i samme alder
70 - 31.800 kr. mod

T R T o
8 3¢ & © s .8z & &5 & & @ 25.400 kr. arligt
c £§ 8 c 8 o8 5 S > 3>
) [<ie) © = Kl 2.8 5 = = =
g 8 T 8 z 3 s & § G
Q 0
X ¥ s S @ -z



MZENDS STORRE
D@DELIGHED

Maend dgr oftere end kvinder pa tveers af sygdom:-
me. Derfor skal der laves tidlig og malrettet opspo-
ring, fx indkaldelse til helbredstjek, hvilket over 80%
af danske maend

gnsker at modtage
M Mzend
M Kvinder
119
88
Hjertekar Diabetes Kraeft Lunge-
sygdomme

Aldersstandardiserede rater pr. 100.000 indbyggere
Kilde: Sundhedsdatastyrelsen, Dgdsdrsagsregistret 2018

TRIVSEL & REHABILITERING

Hvordan er fordelingen mellem meend og kvinder pa
jeres rehabiliteringshold? Generelt deltager maend
mindre i alle kommmunale rehabiliterings- og sundheds-
tilbud. Malrettede aktiviteter, hvor kan er indteenkt, er
derfor vigtige veje til at styrke maends trivsel og menta-
le sundhed, fx gennem:

® Rehabiliteringsgrupper specifikt for maend, fx Na-
turkreefter, et kraeftrehabiliteringstilbud specifikt for
maend

e Oprettelse af mandefaellesskaber, fx Maends Mgde-
steder med mulighed for gruppetilbud sasom van-
dre-, cykel-, fiske- og boldspilsgrupper

MZEND OG PSYKISKE
LIDELSER

Maends psykiske lidelser er underopdaget — og
meend far langt fra behandlet deres psykiske pro-
blemer i tilstreekkelig grad. En af fglgerne er, at
meend begar selvmord tre gange sa hyppigt som
kvinder.

| 2019 begik 449 meaend og 151 kvinder selvmord

W Meend
M Kvinder

Kilde: Danmarks Statistik

FADRE & BARSEL

10-14 % af alle kvinder, der har fgdt, far en fedselsde-
pression. Det samme geelder 7-10 % af de nybagte
feedre. Fgdselsdepressioner kan vaere skadeligt for hele
familien. Hvad ggr din kommune for at hjeelpe nybagte
feedre?

e Har | szerlige tilbud til faedre pa barsel i jeres kom-
mune?

® Erjeres kommune klar til de mange feedre der gar
pa barsel ved den kommmende gremeerkede barsel
for maend?

® Screener | faedre for fgdselsdepression —og har | be-
handlingstilbud specifikt til dem?

Kilde:
https./www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/nyheder/nyheder/Sider/
2017/november/hy-effektiv-behandlingsmodel-for-faedre-med-
foedselsdepresssion-.aspx

HVAD KAN | GORE SOM KOMMUNE?

® | a=s mere om hvad | som kommune kan ggre i vedhaeftede Powerpoint — her finder du mere viden om
maends sundhed i Danmark og hvad der findes af muligheder for at forbedre maends sundhed

® Kontakt os pa 20 30 15 89 - vi sidder klar til at besvare dine spgrgsmal om maends sundhed

® | zes mere pa vores hjemmeside www.sundmand.dk




