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Aktiviteter til faedre og bgrn
Udviklet af Pernille Folkmann Hansen i forbindelse med projekt "Far for livet”
Forum for Maends Sundhed 2022

For yderligere information: www.sundmand.dk

Projektet er gkonomisk stgttet af Nordea Fonden

FORUM FOR N RD EA
MZNDS FONDEN
FOR LIVET SUNDHED Vi stgtter gode liv

INDHOLD | GUIDEN

I denne guide kan du finde inspiration til at lave far-barn-aktiviteter til faed-
re og bgrn i alderen 3-8 ar. Guiden er udviklet i projekt Far for livet, som har
haft fokus pa at styrke den gode relation mellem faedre og deres bgrn gen-
nem forskellige tiltag. Et af initiativerne har veeret at udvikle aktivitetstilbud
til feedre og bgrn i samarbejde med foreninger, biblioteker, kommuner,
kultursteder og lignende. Guiden henvender sig derfor til dig, som enten
arbejder ét af ovenstaende steder, eller hvis du er frivillig i en forening eller
lignende.

| projekt Far for livet har vi samarbejdet med 50 forskellige samarbejds-
partnere i 29 kommmuner og i alt har der vaeret 38 enkeltstaende events for
feedre og barn og 24 leengerevarende aktivitetsforlgb. P4 baggrund af det,
er der i guiden samlet inspiration til forskellige aktiviteter og gode rad i
planlaagnings- og afviklingsfasen af far-barn-aktiviteter.
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partnere

38

events for
faedre og
bgrn

forlgb for
faedre og
bgrn
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F/AEDRE OG B@RN
SOM NY MALGRUPPE

Faedres engagement og involvering i deres bgrns
"Det liv har veeret stgt stigende de seneste ar. | dag
bruger feedre mere tid med deres bgrn end
nogensinde fgr, da de gnsker at veere en
stgrre del af deres bgrns liv.  august 2022
kommer der en gremaerket barsel til faed-
re, som ggr, at 40.000-50.000 flere faedre
vil tage to eller flere maneders barsel om
aret. Feedre med deres bgrn er derfor en
aktuel og relevant malgruppe at lave akti-
Deltager ien far-barn viteter for, da der er en stigende efterspgrg-
aktivitet sel pa far-barn aktiviteter.

er rart at tage
til noget, hvor jeg kan
give mit ene barn fuld
opmaerksomhed, sa det ikke
kun er lillesgster, som fylder
det hele. Det kan min sgn
ogsa maerke”

For mange aktgrer er det normen at lave akti-
viteter for familier med bgrn eller maske aktivi-
teter for mgdre og bgrn. Ved at arbejde med faedre
og bgrn er der mulighed for at fa fat i en ny malgrup-
pe, hvilket kan give flere medlemmer i foreningerne eller
flere bespgende pa museerne og kulturstederne. Nar aktivi-

teterne bliver malrettet feedre og bgrn, sa giver det ogsd mulighed
for at udvide portofolien af de aktiviteter, som der normalt udbydes.

Arsager til at faedre laver aktiviteter med deres bgrn

- Erfaringerne fra Far for livet viser, at nar feedrene er til aktiviteter
og forlgb sammmen med deres bgrn, sa seetter de pris pa falgende
elementer:

* Muligheden for at lave noget aktivt sammen med deres bgrn og
have noget de kan veere faelles om.

* Muligheden for at mgdes med andre faedre og deres bgrn — og at
fa et sted, hvor de kan have et feellesskabb sammen.

« Muligheden for at dyrke deres egne interesser i feellesskab med
deres bgrn.
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PLANLZAEGNING AF AKTIVITETER
TIL FADRE OG BORN

I planleegningen af aktiviteter til faedre og bgrn er det vigtigt at tage ud-
gangspunkt i de kompetencer arranggren har i sit daglige arbejde. Arran-
ggren kan evt. tilpasse nogle af de aktiviteter eller koncepter de allerede
har, sa det er tiltraekkende for feedre og bgrn. | Far for livet har de arrangg-
rer, som har deltaget bl.a. haft som formal i deres aktiviteter at:

» Give faedre og bgrn en styrket relation ved at lege sammen

» Feedre og bgrn fik en feelles oplevelse, hvor de var sammen om teknologi
og kreativitet

» Give faedre og bgrn et sasmmenhold og vise, at basale oplevelser i naturen
ogsa kan indeholde eventyr, kreativitet og koncentration

» Skabe en situation, hvor faedre kunne give deres viden (om cykler, meka-
nik m.m.) videre til naeste generation.

Generelt sa vil faedre gerne lave noget aktivt sasmmen med deres bgrn, og
have noget de kan veere faelles om. Nar feedrene deltager i de udbudte ak-
tiviteter, er det vigtigt, at de fgler sig velkomne, hvilket er en vigtig opgave
for arranggren. Derudover skal aktiviteten veere nem at ga til, og der skal
ikke veere for meget koordinering for faedrene. En anbefaling er at prgve
sig frem og tilpasse far-barn- tilbuddene undervejs, sa de tager hgjde for
malgruppen. Herunder fx alderen pa de deltagende bgrn, og om det er
ressourcestaerke eller sarbare faedre, som aktiviteterne henvender sig til. |
planleegningen kan arranggren benytte sig af nedenstaende huskeliste:

Huskeliste til planlaagning af far-barn-aktiviteter

» Tag udgangspunkt i de aktiviteter | allerede er gode til — tilpas
dem til feedrene.

(VAVAVAVLV)

Beslut jer for, om det skal veere et event w eller et forlgb m

Lav aktiviteterne simple
Hav fokus p3, at feedre og bgrn kan lave noget aktivt sammen.
Fa feedrene og bgrn til at fgle sig velkomne

Ggr det nemt at tilmelde sig — ikke for meget koordinering.

INSPIRATIONSKATALOG TIL FAGFOLK 5



MARKEDSFQRING AF AKTIVITETER
TIL FADRE OG BORN

Nar der skal markedsfgres aktiviteter til feedre og bgrn, er det vigtigt at
tydeliggore, at aktiviteterne er malrettet feedre og bgrn. Brug gerne bil-
leder hvor feedre og bgrn er pa, sa modtagerne kan identificere sig med
malgruppen. | teksten skal man gerne undga alt for mange adjektiver, som
dejligt, skgnt, rart osv. Skriv i stedet sa preecist sa muligt.

| nedenstaende ses et eksempel pa en plakat til et far-barn-arrangement.

14, SEPTEMBER 2021

FAR-BARN
BIBLOLEG

Overskrift: Ggr det tydeligt
i overskriften, at det er til
feedre og bgrn fx som pa
plakaten "Far-barn-biblio-

leg’”.

PIPPI LANGSTRGMPE | Praeciser hvad faedre og
CIRKUS barn kan opleve til aktivi-
BALANCETRICKS PA teten:

CIRKUSHESTEN, BRYDEKAMP MED i i ;

i oy Tag din far med t|!en sjov
FANTASTISKE JONGLBRKUNSTER. dag med leg og cirkuskun-
S Rk ster i selskalbb med Balder
DAG MED LEG OG Brgndsted fra Legefabrik-
CIRKUSKUNSTER | SELSKAB MED ken.

BALDER BR@NDSTED FRA

MGEVADRIRE: Gogr tilmeldingsprocedu-
ren let: Reserver billetter

e A IEEACTL pa Genbib.dk

ALDER: 1%~ 3 AR KL 1417
ALDER: 4 -7 ARKL 1718
ORDRUP BIBLIOTEK

GRATIS
RESERVER BILLETIER PA GENBIB.DK

"Det var dejligt
at se andre faedre
jeg kunne spejle mig
i og se os vaerdsaette

vores bgrn.”

Deltager ien
far-barn-aktivitet
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KANALER TIL MARKEDSF@RING
AF FAR-BARN-AKTIVITETER

For at rekruttere feedre og bgrn, sa er der flere kanaler, som arranggren kan
benytte sig af:

» Opret aktiviteten pa Farforlivet.dk

» Lav begivenheder eller opslag pa arranggrens egne hjemmesider eller
sociale medier.

« Lav malrettede facebookopslag, som rammer malgruppen — gerne med
boostning af opslaget.

» Reklamer gerne for aktiviteterne gennem kommunale medarbejdere
med borgerkontakt fx sundhedsplejen, familieradgivere og samarbejds-
partnere i boligsociale helhedsplaner

Rekrutter gerne gennem mgdrene.

Far for livets erfaringer er, at hvis aktiviteten bliver markedsfgrt pa Face-
book eller andre sociale medier, vil det ofte veere madrene i familien, der
lzeser om aktiviteten, og videresender det til faedrene. Det er derfor vigtigt,
at indholdet er adresseret direkte til faedrene.

Eksempel: PG Farforlivet.dk er det  Eksempler pa far-barn-aktiviteter
nemt for arrangaren at oprette en  pad Farforlivet.dk
aktivitet.
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"Det er fedt med
sadanne initiativer for
faedre. Det var et godt

arrangement og der var

EVALU E RI NG AF en ander;::rm&?ing med
FAR-BARN- Deltager i en
AKTIVITETER far-barn-aktivitet

Efter et far-barn-arrangement giver det god mening
at evaluere pd aktiviteten. Det kan veere, at | som ar-
ranggrer er interesserede | finde ud af, om faedre
og bgrn har lyst til at deltage igen en anden
gang eller om aktiviteten skal tilpasses eller aen-
dres til naeste far-barn aktivitet. Det kan ogsa veere, at | gerne vil vide, hvor
faedrene har hgrt om aktiviteten med henblik pa at fa en viden om, hvilken
markedsfgring der virker for at fa deltagere til arrangementet.

Evaluering kan forega pa mange forskellige mader. En mulighed kunne
vaere at lave en smiley-ordning, som bgrnene kan udfylde. Online findes
der fx forskellige programmer, hvor man kan lave spgrgeskemaer fx Survey
X.act eller Survey-Monkey, hvor det er muligt at oprette et gratis spgrge-
skema pa op til 10 spargsmal.

Hos Far for livet har vi seerlig fokus pa, og far-barn-aktiviteterne har haft
betydning for feedrenes og bgrnenes indbyrdes relation.

| Far for livets evaluering svarer de deltagende faedre fglgende:

% af de deltagende faedre, synes at det var positivt at veere
til aktivitet, hvor der var andre faedre.

% af de deltagende feedre vil vurdere, at det har styrket
forholdet med dem og deres barn at de lavet en aktivitet
sammen.

% af de deltagende feedre har faet mod pa at lave
aktiviteter ssmmen med deres barn igen en anden gang.
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/ "Faedre er helt
sikkert en interessant
malgruppe, da vi ofte op-
lever, at bérn kommer pa
museet med deres bedste-
foraeldre og mgdre og knap
sa tit med deres faedre.”

Kunsten i Aalborg

F/EDRE OG BORN
PA MUSEUM

Prgv at veere en viking, skyd med bue
og pil, eksperimenter med fotokunst,
har raverhistorier om malerier, kombiner

kunst og natur eller leg som i gamle dage.

Ovenstaende eksempler er bare noget af det, som faedre og bgrn har
kunne prgve som en del af projekt Far for livet. Rundt omkring i landet
findes mange museer med forskellig formidlingsprofil. Det er derfor
muligt at finde et museum, hvor man som far kan dyrke sine egne
interesser sammen med sit barn. Museet kan fungere som et leeringsrum,
et udflugtssted og rum hvor der plads til samvaer med mulighed for at
styrke relationen mellem feedre og bgrn.
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ngemuseet Ladby

Vikingemuseet Ladby

Malgruppe 3-8 ar

Gratis

Materialer Materialer til at bygge traeskibe, bgrne og voksenveaerktgj.
Bgrne- og voksensvaerd samt 3D skydeskiver

Tidsforlgb 3timer

Deltagerantal 10-15 feedre og bgrn

Vikingemuseet i Ladby udbgd to far-barn-workshops.

I den ene workshop skulle faedre og bgrn bygge vikingeskibe sammen.
Fgrst fik de en rundvisning i Ladbykongens skibsgrav, derefter skulle del-
tagerne arbejde sammen som en besaetning. Workshoppen blev afsluttet
med at bygge traeskibe sammen og prgve at sgsaette dem.

Den anden workshop havde fokus p3, at feedre og bgrn skulle prgve kraef-
ter med bueskydning. Her fik deltagerne en rundvisning i Ladby Kongens
Vaben samt hgrte historier og fik en demonstration af datidens bueskyd-

ning. Til sidst skulle faedre og bgrn selv prgve at lave mesterskabsskydning
og dyste om at blive dagens bedste skyttehold.

Udtalelse fra
Vikingemuseet Ladby

"Vi gnskede at lave videns- og hand-
veerksarrangementer for andre mal-

Kunstmuseum Brandts

Arranggr Kunst Museum Brandts

Malgruppe 6-8 ar

Papir, blyant, kamera, kunstudstilling
Tidsforlgb 1% time
Deltagerantal 5-10 deltagere

Kunstmuseum Brandts havde planlagt en fotoworkshop, hvor faedre og
bgrn skulle pa opdagelse i fotokunstens verden.

Her blev deltagerne vist rundt i en legende og anderledes udstilling. Heref-

ter var der opgaver med at bruge papir og blyant til at tegne sig neermere
kunstfotografiet.

Feedre og bgrn skulle ogsa tegne hinanden uden at se pa det papir de teg-
ner.

Til sidst blev der arbejdet med kameraet, hvor feedre og bgrn skulle skabe
et fotografi, hvor man ikke kan se, hvad de har fotograferet.

Afslutningsvis var der mulighed for at redigere de fotografier, som delta-
gerne havde skabt sammen.

grupper end de ssedvanlige kernefamilier.
Dertil kom at vi gnskede at lave et stgrre
far-barn samarbejde i en workshop-aktivitet,
hvor det at skabe et fysisk produkt i samar-
bejde mellem faedre og bgrn er endemdlet.”

"Det var super godt at arbejde med na-
turmaterialer og et enkelt hdndveerks-
projekt som bade far og barn kun-
ne lykkes med i feellesskab.”
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Arranggr Kunst til Folket og Sorg Kunstmuseum
Malgruppe 5-12 ar
Gratis
Materialer Kunstmuseets udstilling
Tidsforlgb 1% time
Deltagerantal Ca 40. deltagere

"Vi gnskede, at de deltagende fik en anderledes museumsoplevelse, hvor
vaerkerne i hgjere grad end normalt blev vakt til live med hjeelp fra musik
og fantasi. Forhabentlig ville aktiviteten give dem lyst til at besgge museet
igen pa egen hand.”

Sorg Kunstmuseum havde indgaet et samarbejde med historiefortaelleren
Sgren Mglstrgm, som til dagligt rejser rundt og laver sjov med finkultur med
sin kunstnergruppe Kunst ud til folket. Kunst ud til folket snakker med skulp-
turer, lyver om malerier og synger og rapper til installationskunst.

Til far-barn arrangementet digtede han skgre rgverhistorier o malerierne
pa museet. Rgverhistorierne blev fundet pa i samarbejde med feedre og
barn. Man matte gerne lyve om malerierne. Intet var for skart og alle histo-
rier var tilladt.

Udtalelse fra

arranggren
"Det kunne ogsd veere fint at Udtalelse fra en
fortszette faedre-barn-temaet, deltagende far

da det ofte er madre, der tager
deres bgrn med pd museum.
Det var en stor forngjelse for en

gang skyld at se s mange
maend.” "Vi oplevede noget der var sjovt

sammen og sa hinanden grine.
Det var lidt magisk fordi det var
live og vi selv var med til at
skabe sangene.”

"Neerveerende, sjovt og hyg-
geligt at vaere med til. En dejlig
skaev og hjertelig til gang til kunst.”
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Faegt med fjenden

Arranggr Ballerup Museum

Malgruppe 6-8 ar

Cratis

Materialer Faegteinstruktgr/stuntkvinde + penne, bleek og skummaterialer
til sveerd

Tidsforlgb 4 timer

Deltagerantal 15-20 bgrn + faedre og bedstefeedre

Far for livet og Ballerup Museum havde indgaet en aftale om to
far-barn-arrangementer.

Det ene arrangement havde titlen Faegt med fjenden

Her blev feedre og bgrn taget tilbage til ar 1658, hvor Ballerup var belejret af

svenskerne, og hvor der var brug for, at alle borgere, store som sma, bliver

klaedt pa til kampen mod aerkefjenden. En stuntkvinde

lzerte deltagerne at feegte og undvige fjendens sveerd.

Derudover kunne feedre og bgrn ogsa prave

at skrive hemmelige beskeder med @ o

fjerpen og bleek, og laere at skyde o @ o
o Py o

med bue og pil.
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Fars store legedag

Arranggr Ballerup Museum
Malgruppe 3-8ar
Gratis
Materialer Legeinstruktgr fra Gerlev, materialer til hjernmelavet legetg),

stofrester og filtbolde

Tidsforlgb 3timer

Deltagerantal 20-30 bgrn + faedre og bedstefeedre

Ballerup Museum havde arrangeret "Fars store legedag” med fokus pa
samvaer, grin og aktivitet pa tvaers af alder mellem bgrn, faedre og bedste-
feedre. Legeinstruktgren fra "Gerlev Center for leg og beveaegelse” guidede
faedre og bgrn i historiske lege, som bgrn og voksne legede sammmen pa
landet for i tiden. Legene foregik i det fri og var tilrettelagt, sa alle kunne
veere med.

Efter de historiske lege var der mulighed for at prgve at lave sit
eget legetgj som i gamle dage. Fx en dukke af
stofrester, en hat i avispapir eller en filtbold

o
L W
\ — @

Far-barn-krea-workshops

Bgrnemuseet

Bgrn 5-8 ar

100 kr.

Krympeplast, ngglering, fimolor, perler osv.

15 time

5-10 deltagere

Barnemuseet udbgd kreative workshops for faedre og bagrn.

Konceptet var, at en far og et barn kunne komme torsdag eftermiddag i1
14 time, hvor de i feellesskab kunne veere kreative sammen og lave fx drgm-
mefangere, nggleringe af krympeplast, smykker eller glimmer-uroer.

Det var bade muligt at tilmelde sig enkelte gange, eller over et laengere
forlgb.

Faedre og bgrnene blev guidet igennem aktiviteten af en underviser fra
Bgrnemuseet.

g——:'s-_-___i_-——‘f“
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NATURAKTIVITETER
FOR FADRE OG BORN

| projekt Far for livet og pilotprojektet Med Far i Naturen
(stattet af Friluftsradet og Nordea Fonden) har det vaeret
eftertragtet for faedre og bgrn at lave aktiviteter sammen
i naturen. Ude i naturen er der hgjt til loftet, og der er
mulighed for at veere sammen pd en anden madde. Feedre
og bgrn kan bade beveege sig anderledes — og veere
sammen pd en mere uformel made. En af de deltagende
feedre til vores far-barn-aktiviteter udtaler sadan:

Faedre og bgrn har mange muligheder i naturen

Der er utallige muligheder for aktiviteter sammmen i naturen. Nogle ideer til
feedre og bgrn er fx:

» Tage pa fisketur
» Tage pa waderstur og lede efter smadyr
» Ga pa vandretur

* Overnatte sammen ude i naturen

"Jeg foler
mig som en
bedre far, nar vi er
udenfor, for sa har
» G4 pa skattejagt \/1 meget feerre

+ Lave bl konflikter”

» Lave mad over bal

* Kombinere kunst og natur
» Dyrke sport sammen

* Bygge huler

» Dyrke deres egen have

AKTIVITETER TIL FADRE OG B@RN

Hvorfor har feedre og bgrn lyst
til at deltage i naturaktiviteter
sammen?

"For at vaere ude med ungerne
og hygge med andre feedre i
lokalomradet.”

"For at fa lidt far sgn-tid
og Vi elsker begge at
lave bal.”




Naturvejleder fra projektet De Glade Rgdder under Arranggr Danmarks Naturfredningsforening Gentofte og
Kgbenhavns Skolehaver

GCrgn Guide Gentofte

Malgruppe 3-6 arige

Cratis

Malgruppe Feedre og bgrn i alderen 3-8 ar

Materialer Naturmaterialer, kreating, bgrneveerktgj

Fiskestaenger til feedre og barn, fisk, juice, kaffe.

Tidsforlgb Eftermiddagsaktivitet pa 2 timer

Deltagerantal En mindre gruppe med 5-10 bgrn med deres feedre

Med bgrneveerktgj og faedrenes
hjeelp kunne bgrnene bygge et
lille hjem/seng/stol til vaesnet.

Nar eftermiddagen var slut,
kunne Gerda glaede sig over
at sende sjove vaesner med
bgrnene hjem pa nye eventyr.
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Tidsforlgb Eftermiddagsforlgb over 2-3 timer en Igrdag og sgndag i april
Deltagerantal Ca. 20 faedre og bgrn

Projektlederen fra Kgbenhavns Skoleha- Med far pa fisketur blev arrangeret i samarbejde med Danmarks Natur-
vers projekt De Glade Rgdder stod for at fredningsforening Gentofte og Grgn Guide Gentofte. Arranggren gnskede
gennemfgre eventyrlige eftermiddagsfor- at formidle @resunds spaendende liv under havoverfladen gennem en
lzb for feedre og bgrn i alderen 3-6 ar. rigtig fisketur for faedre og bgrn. Fiskeriet blev sat i gang fra havnemolen

pa Skovshoved Havn i Gentofte. | Igbet af arrangementet kunne faedre og

Projektlederen havde opbygget en fortael- bgrn leere at binde line og seette agn pa, vaere med til at rense en fisk, og fa
ling om det lille vaesen Gerda, som bor i
krattet ved det gamle tree. Gerda keder sig
lidt og haber, at bgrnene vil skabe nye veaes-
ner, der kan lege med hende.

mulighed for at smage pa @resund.

Kommentar fra
en deltagende far

"Til aktiviteten var der en god
indfgring i, hvordan man kan lave
en kreativ aktivitet udendars, og
naturvejlederen viste nogle ting, man kan

lave med bgrn i naturen, som jeg ikke har Citat fra en af

provet for.” fedrene
"Jeg synes det formidlingsmaessige var "Mit barn har i 2 dr gnsket
rigtig godt og i et barneperspektiv. sig at komme ud og fiske,
Naturen fik liv og fantasi med sd vi var meget glade for
historieforteelling og denne mulighed.”
kreativitet.”
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Med far pa waderstur

Arranggr Naturcenter Amager Strand

Malgruppe Feedre og bgrn 3-8 ar

Gratis

Materialer Waders, redningsveste og fiskenet til alle.

Tidsforlgb 1% time

Deltagerantal 10-30 deltagere

Naturcenter Amager Strand havde i sommmerferien arrangeret far-barn
wadersture for faedre og bgrn.

Formalet var, at feedre og bgrn skulle ople-
ve at vaere sammen som et team, hvor
Citater fra de skulle ud og fiske sammen med
arranggren net, undervandskikkerter og i fael-
lesskalbb med hele gruppen stude-

"Vi haber, at vores waderstur
re fangsten efterfglgende.

dbner feedrenes gjne for, at der
findes et naturcenter- hvor man gratis
kan deltage i aktiviteter hver weekend
og i alle ferier - vi hdber at se alle Hvorfor
feedrene igen og at faedrene sammen kan bgrnene godt
ser Naturcenter Amager Strand lide at vaere udenfor
som et god madested for barn sammen med deres far?
og feedre med aktiviteter der
inspirerer.”

"Man far mere varmen
indenfor og der er flere
legesager, men udenfor kan man
pa en made lave lidt mere.”

"Man ma gerne trampe i gulvet

udenfor, for der bor ikke nogen
nedenunder - kun jorden og
sneglormene.”
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Friluftsdage pa Frederiksberg

Arranggr Naturvejlederne pa Frederiksberg
Malgruppe Feedre og bgrn i alderen 6-8 ar
Gratis
Materialer Braende, reb, fasaner, fladbrgdsdej, snittegrej, en bivuak,

kaffe, the mmm. til deltagerne.

Tidsforlgb Et forlgb over fire timer

Deltagerantal 5-10 deltagere

Naturvejlederne havde planlagt en friluftsdag for faedre og deres bgrn.
Her afprgvede deltagerne snitteregler samt gvede sig i forskellige knob og
knuder til at haenge en bivuak op med. Deltagerne leerte om baltyper og
forskellige mader at taende et bal pa. Der blev plukket fasaner, som til sidst
blev stegt over bal. Formaet var, at feedre og bgrn fik erfaring nok til selv at
tage ud og afprgve de samme ting.

Citat fra
arranggren

"Feedre og bgrn er en super
fed mdalgruppe. Alle barn
(stort set) synes det er fedt
at veere ude og lave noget

aktivt og have alenetid
med far.”
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Far-barn-biblioleg —

Arranggr Ordrup Bibliotek og Legefabrikken
Malgruppe Forlgb tilpasset bgrn 2-4 ar
Og bgrn 4-7 ar
Gratis
Materialer Lokale og legeredskaber
Tidsforlgb Eftermiddagsaktivitet pa 1time
Deltagerantal En mindre gruppe med 5-10 bgrn med deres faedre

Far for livet, Legefabrikken og Ordrup Bibliotek samarbejdede i projektet
omkring konceptet FAR-BARN-BIBLIOLEGC.

FAR-BARN-BIBLOLEG er et koncept, somm kombinerer bgrneklassikere med
feelles bevaegelseslege for faedre og deres bgrn. | en aktiv, legende og dialo-
gisk forteelling stimulerede de krop, hjerner og hjerter hos bgrn og voksne.
Nar legen veekker bgrnenes nysgerrighed efter mere, kan feedre og bgrn
lane bggerne med hjem fra biblioteket bagefter.

Kommentar fra
deltagende far

"Min s@n smilede hele vejen
igennem og fik brugt sin krop.” Kommentar fra

"Det var dejligt at se min datter arranggren

o
FEDRE OG B¢RN pA BI BLIOTE K lebe rundt og grine med andre "Jeg har i mange ar lavet for-

bgrn, og der var stor begej- seldre-barn-aktiviteter men jeg
Biblioteker er ofte et samlingssted i lokalomradet. Her er SO R REmeE: | osig re; ; ettdri%fe:tgff;gfforggé ;rtn'
der gode muligheder for, at faedre og bgrn kan samles Mdske lidt mere lgssluppent, og
om forskellige aktiviteter. Biblioteker rundt omkring i hele s& oplever jeg ogsd et behov hos
landet lsegger lokaler til alt fra Fars Legestue, dialogisk bé&de feedre og bgrn for at lave
lsesning, hyggestunder, leg eller kreative aktiviteter. | det far-barn-aktiviteter. Derfor

giver det rigtig meget

folgende har vi samlet forskellige far-barn-aktiviteter fra A -
mening for mig.

biblioteket til inspiration.
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Herning Bibliotek

Malgruppe Bgrn 5-8 ar.

Cratis

Materialer Bluebots som kan programmeres. Kopper, tuscher, motorer
og andre dimser til at lave robotter.

Tidsforlgb Eftermiddagsaktivitet pa
1% time

Deltagerantal En mindre gruppe med 5-10 bgrn med deres faedre

Herning Bibliotekerne og MakerSpace havde planlagt et forlgb, hvor faed-
re og bgrn sammen kunne prgve at eksperimentere med at bygge deres
egne robotter.

En eftermiddag havde fokus pa at lave tegnerobotter ved brug af kopper,
tuscher, motorer og andre dimser.

En anden eftermiddag blev der lavet bgrsterobotter, som bestod af en bgr-
ste og diverse elektroniske dimser.

En sidste eftermiddag skulle der leges med
BlueBots, som der blev kodet og bygget
baner til.

Kommentar fra
arranggren

"Vi gnskede, at de fik en feelles
oplevelse, hvor de var sammen om
teknologi og kreativitet - og lavede
noget, som de mdske ikke plejer at
lave sammen. Det var et hyggeligt

format med en god normering, fordi
der var en voksen til hvert barn.”

(Bgrnekulturformidler p&
Herning Bibliotekerne)
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Arranggr Tormods Tegneskole i samarbejde med forskellige biblioteker

Malgruppe Bgrn 5-8 ar.

Papir og tegnematerialer
1time og 15 min
Op til 24 feedre og bgrn

Far for livet havde i samarbejde med flere forskellige biblioteker og Tormod
Tegner lavet et tilbud om Tormods Tegneskole, hvor faedre og bgrn skulle
bruge fantasien sammen og lzere at tegne fjollede kombidyr gennem ba-
sale tegneteknikker. Tegneundervisningen startede med en intro, hvor Tor-
mod spillede og sang sange — og derefter gik tegneskolen i gang.

Flere af arrangementerne med Tormods Tegneskole blev under nedluknin-
gen i 2020 og 2021 i stedet aendret til at forega digitalt.




hos Kornets Hus

Arranggr Kornets Hus

Malgruppe 3-8ar

Pris 200 kr

Materialer Kgkkenudstyr til at lave pizza, kaffe, the og lemonade.

Tidsforlgb 2,5time

Deltagerantal 10-15 deltagere

Kornets Hus havde arrangeret to far-barn-pizzabagedage.

Her blev faedre og bgrn guidet igennem en bageaktivitet, hvor der bliver
bagt pizza i lange baner med sprgde bunde med og sund og anderledes

topping.

Kornets Hus stillede to kompetente kursusholdere til at hjeelpe alle faedre
og bgrn igennem aktiviteterne.

Til bagedagene fik faedre og bgrn fri adgang til hele Kornets Hus og dens
udstilling.

Faedre og barn fik pizza og lemonade te og kaffe ad libitum.

Efterfglgende fik faedre og bgrn et pizzakit med hjem til selv at bage pizza.

CASE-EKSEMPLER:
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Fars Kgkkenskole - online

Arranggr Fars Kgkkenskole og Clausens Fiskehandel

2-8ar Malgruppe 3-8 ar

Ingredienser til chili sin carne Blaeksprutter, kgkkenudstyr, kokke

To timer Tidsforlgb To timer
Online, sa plads til s mange som muligt. Deltagerantal 5-20 deltagere

Gratis

Fars store maddag blevet arrangeret i samarbejde med Fars Kgkkenskole i
forbindelse med Maends Sundhedsuge i juni.

Fars Kgkkenskole, Clausens Fiskehandel og Gastromé inviterede til en brag
af en blaekspruttefest pa Aarhus Havn. Her kunne feedre og bgrn til en

Fars Kgkkenskole inviterede alle faedre og bgrn til Fars Store Maddag - live WETSERID IR SRME TS EmESne] ©F) S-eie midnslin el

pa Facebook. Feedre og bgrn kunne prgve at tilberede bleeksprutte pa tre forskellige

Den madglade Jonas fra Fars Kgkkenskole guidede faedre og bgrn IR
igennem opskriften — en laekker chili sin carne — pa vaskeaegte Fars
Kgkkenskole-vis med hgjt humgr fif og fiduser og masser af grgntsager.

<!



Lordags musikskole

Arranggr Herning Musikskole

Et seerskilt hold for de 3-5 arige
Et seerskilt hold for de 6-8 arige

Malgruppe

30 kr. per gang eller 100 kr. for et helt forlgb

Materialer Instrumenter, musik og sang

Tidsforlgb 45 min-1time hver gang

Deltagerantal 10-15 deltagere

Herning Musikskole havde planlagt et musikskoleforlgb over 6 gange for

FZADRE OG BORN |
FORENINGSLIVET

feedre og bgrn

| forlgbet var der fokus pa, at faedre og bgrn
skulle forngje sig sammen i "musik-omgi-
velser. Til undervisningsgangene skulle
feedre og bgrn sla/spille p& bade "almin-
delige” instrumenter, "hverdags-ting”

og egne kroppe, samt synge helt "al-

Kommentar
fra deltagende far

I Danmark har vi tradition for et rigt foreningsliv. Uanset om man har in-
teresse for musik, idraet, friluftsliv eller kreative aktiviteter, sa findes der et
bredt udvalg. | projekt Far for livet har der derfor ogsa veeret samarbejdet

med forskellige foreninger om at udbyde far-barn-aktiviteter, hvor faedre DG Vel em e e e

og bgrn kan styrke deres relation gennem feelles interesser.

For foreninger kan det veere attraktivt at fa feedre og deres bgrn ind i for-
eningslivet fra en tidlig alder, da det er en oplagt mulighed for at rekruttere

medlemmer til foreningen.

Kommentar fra
en far, der deltager pa
et foreningshold
for faedre og bgrn

"Teenker ikke det n@dvendigvis
er bedre end en aktivitet, hvor der
bdade ma veere faedre og madre -
men det giver da en hvis ro at vide,
at man ikke risikerer at veere den
eneste far pd et musikhold,
der dukkerop :-) "
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Citat fra
arranggr pa far-barn
cykel-workshops

"Jeg har i mange ar lavet forael-
dre-barn-aktiviteter men jeg synes
at det kan noget seerligt at lave noget
madlrettet feedre og barn. Mdske lidt
mere Igssluppent, og sd oplever jeg
0gsd et behov hos bdde faedre og
bgrn for at lave far-barn-aktivite-
ter. Derfor giver det rigtig me-
get mening for mig.”

lig og uformel oplevelse,
hvor vi legede med musik-
ken pd flere forskellige
mader.”

mindelige” sange og bevaege sig til
musik.
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MUEEER Far-barn-volleyball

Arranggr Randers VK

Malgruppe Bgrn fra 3-7 ar

300 kr for helt forlgb for faedre og bgrn

Materialer Volleyball,

Tidsforlgb 1time hver uge

Deltagerantal Ca 10. deltagere

Randers Volleyballklub havde en saeson for faedre og deres bgrn i alderen
3-7 ar. Holdet var for alle feedre og bgrn, uanset kendskab til volley og for-
udsaetninger.

Hver uge havde bgrn fra 3-7 ar uge en time dedikeret til leg og spil med far.

Det skabte bade sjove oplevelser og skeerpede motorikken, bade for bgrn
og feedre. Der var kompetente treenere med forventning om aktiv delta-
gelse fra feedrene. Treeningen handlede om have det sjovt, imens der laves
volleyballrelateret leg.
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Cykelvaerksted og Cykelsjov for faedre
og born pa Cykeltutten

Arranggr Trafik i bgrnehgjde og Cyklistforbundets lokalafdeling
i Svendborg

Malgruppe 3-8ar
Gratis

Materialer Reservedele til at reparere cykler, forplejning,

udstyr til at opstille cykelbane.

Tidsforlgb 2 timer

Deltagerantal 10 deltagere

Cykeltutten inviterede i samarbejde med Trafik i Bgrnehgjde og Cyklistfor-
bundets lokalafdeling i Svendborg til to cykelworkshops for faedre og deres
barn.

Pa en cykelworkshop mgdte deltagerne:
* Hyggeligt samveer med andre omkring cyklen.

* En cykelmekaniker, der kunne hjaelpe deltagerne med at reparere egen
cykel med reservedele.

* En cykelbane blev opstillet udendgrs.

Citater fra
arranggren

"Vores gnske var at skabe en
feelles aktivitet hvor bade faedre og
barn skulle deltage aktivt. Fx med at
"Min dreng havde en god hjeelpe hinanden med at pumpe cyk-

Citat fra en
deltagende far

dag og fik nye legekam- len, putte olie pd keeden, eller seette
merqter, 0gJeg f’k uavidet sadlen op. Vi ville skabe en situation,
mit netveerk i byen. hvor feedre kunne give deres viden

om cykler og mekanik videre til
neeste generation.”
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WEEEA Far-barn-hockey Far-barn-golf SUUUL

Gentofte Hockeyklub Nordbornholms Golfklub

Bgrn 5-8 ar Bgrn 5-8 ar

Gratis Gratis

Hockeyudstyr pa bgrn Golfudstyr til bgrn

1times treening over 6 uger 2 timers traening over tre gange

ca.l0 deltagere Ca.l0 deltagere

Gentofte Hockey havde arrangeret et forlgb for faedre og bgrn over 6 gan- Nordbornholms Golfklub havde planlagt et introduktionsforlgb til faedre
ge. P4 holdet blev der introduceret til, hvordan man spiller hockey gennem og bgrn. Her var fokus pa, at faedre og bgrn skulle introduceres til at prgve
forskellige gvelser. Gentofte Hockey havde fokus pa, at det skulle vaere en golfteknikker og prgve at ga Nordbornholms Golfbane sammen.

sjovog god opleyelse for bade faedre og bgm. Eﬁer hver traemrlgsgang var Nordbornholms Golfklub gnskede at faedre og bgrn fik en fgling med golf,
der desuden mulighed for at kgbe en forfriskning i cafeen og fa en snak - . : .

samtidig med at de fik en god og sjov oplevelse sammen i naturen.
med de andre deltagere

« @




MUEEER Far-barn-riffelskydning

Nyvest Skytteforening

Bgrn 5-10 ar

Gratis

Udstyr til skydning

2 times traening over tre gange

Ca. 10 deltagere

Nyvest Skytteforening havde i samarbejde med projekt Far for livet og DGl
lavet et introforlgb til riffelskydning for feedre og bgrn i alderen 5-10 ar.

| forlgbet var der mulighed for at afprgve koncentration/treefsikkerhed gen-
nem spaendende aktiviteter og udfordringer hvor feedre og bgrn blev klo-
gere pa, hvad skydesport gar ud pa. Erfarne instruktgrer guider deltagerne
igennem dagens udfordringer, og der blev stillet alt det ngdvendige udstyr
til radighed.

Fritid for far

Fritidsbutik/Gang i Fredensborg i samarbejde med
lokale foreninger

Feedre og bgrn i alderen 4-6 ar

Gratis

Tilpasset udstyr til den enkelte forening

Et forlgb over 8 gange i vinteren og foraret.
Hver aktivitet varede ca.1time

Cals5 deltagere

Fritidsbutik og Gang i Fredensborg havde i samarbejde

med forskellige foreninger og museer i Fredens- o 9 ¢
borg planlagt et forlgb, hvor faedre og bgrn
i alderen 4-6 ar kunne prgve nogle af de
mange tilbud, der er for foraeldre og bgrn
i Fredensborg Kommune.

8 gange henover vinteren kunne
feedre og bgrn stifte bekendtskab
med en raekke forskellige aktivi-
teter for bgrn bade inde og ude.
Fx gymnastik, handbold, tennis,
naturklub, balaktiviteter
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WS Sansemotorik

Arranggr Sansemotorik

Malgruppe Feedre og bgrn i alderen 2-3 ar

Gratis

Materialer Madrasser og materialer til at tumle pa

Tidsforlgb Et forlgb over 5 gange

Deltagerantal Mindre hold med plads til 8 deltagere pr. gang

Far for livet havde indgaet et samarbejde mellem forskellige afdelinger af
Sansemotorik i hele landet

Samarbejdsforlgbet bestod af et 5- ugers forlgb for faedre og barn, hvor der
var fokus pa at udvikle bgrnenes motorik gennem forskellige motoriske
aktiviteter tilpasset aldersgruppen. Pa holdene fik faedrene ogsa ideer til
leg, som efterfglgende kunne fortsaettes i hjemmet.

Junglerun - Far-barn-lgb

Arranggr Junglerun

Malgruppe 4-12 ar

225 kr. for en samlet billet for faedre og barn

Materialer Udstyr til at lave forhindringer

Tidsforlgb Ca. 1- 1% time for at gennemfgre Igbet

Deltagerantal | de tre udvalgte Igb deltog i alt 250 faedre og bgrn i de szerlige
far-barn-heats

Arlige traditioner kan bidrage til gode oplevelser og minder, som faedre og
bgrn kan fa sammen gennem barndommen. Projekt Far for livet og Jung-
lerun havde indgdet et samarbejde om saerlige far-barn-heats i familielg-
bet Junglerun.

Her bestod et hold af en far og et barn i alderen mellem 4-12 ar. Lgbet var
bygget op som en 4 km lang bane med indlagte forhindringer og samar-
bejdsgvelser, som far og barn skulle gennemfgre sammen i naturen.

Citat fra
arranggren

"Vi vil gerne ggre det
igen naeste dr. Det er
dejligt at se faedre
hygge sig med
deres bgrn.”

Far der har
deltaget i Junglerun

"Junglerun har vist mig,
som far, at mit barn kan
meget mere end jeg tror, og
er klar pa udfordringer, der
kan udvikle os sammen.”
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Mere viden

Hvis du har lyst til at fa mere viden om at lave aktiviteter for feedre og bgrn,
sa kan vi anbefale dig at ga ind pa platformen Farforlivet.dk, hvor du kan
finde ideer og materiale i forhold til at arbejde med malgruppen.

For yderligere information om Forum For Maends Sundheds arbejde
- find information pa www.sundmand.dk

FORUM FOR Forum for Maends Sundhed
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