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Feedres sundhed

En undersegelse ved Forum for Mends Sundhed med panel-
sporgsmal til en repraesentativ gruppe pa over 1000 faedre til barn
i alderen 0-6 ar og dybdegaende interview med over 40 fedre.

Indledning

Med denne undersegelse udforsker vi, hvordan
det pavirker meends sundhed, at de bliver
feedre. Faderskabet er uden tvivl en stor om-
vaeltning i en mands liv og kan medvirke, at der
sattes spargsmalstegn ved livsstil 0g vaner af
hensyn til barnet. Malet med denne underse-

gelse erat finde ud af, om smabernsfedre gar
sig nogle nye overvejelser om deres sundhed
og sikkerhed, og hvilke konkrete &ndringer, de
foretager som folge af faderskabet.

Et centralt spergsmal er, om mandene overho-
vedet tanker mere over deres egen sundhed,
jf. Figur.

Figur 1: Z£ndringer i ma&nds tanker om egen sundhed
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Sammenlagt har 78 pct. af mandene svaret, at
deienelleranden grad teenker mere over deres
egen sundhed, nu hvor de er blevet feedre. Mange
mands syn pa egen sundhed bliver altsa pavirket
af faderskabet. | de felgende afsnit vil vi gennem-
g4, hvilke konkrete livsstilseendringer og overve-

jelser om sundhed og sikkerhed, maendene gor sig.

Kost

| forbindelse med faderskabet &ndrer mange af
de adspurgte maend kostvaner og far nye priorite-
ringer, som oftest til det sundere. Det er typisk de
alment kendte rad og anbefalinger, der traekkes
frem i feedrenes beskrivelser af, hvilke aendringer
de og familien har foretaget i forhold til kosten.

Dette geelder f.eks. frugt og grant samt variati-
onikosten:

“Far en lidt mere varieret kost, end vi fik
tidligere. Frugt og grant var alts ikke noget, vi
excellerede i.” - Mogens, Butiksassistent

“leg synes, vi er blevet lidt bedre til at lave
rigtige maltider. Specielt nu, hvor han skal til
at prove at spise med hos 0s. S4 far man lige
én til at kigge med pé, hvordan man spiser. 0m
man far spist grent”- Mathias, Underviser

Mange har skaret ned pa maengden af takeaway
0g prioriterer i hojere grad hjiemmelavet mad:

“Vi er begyndt at spise betragteligt sundere.
Laver betragteligt mere af maden selv. Nu bor
vi meget centralt, s vi kunne i bund og grund
labe rundt til samtlige diverse takeaways, men

det gor viikke. Det harer til sjseldenhederne” -
Magens, Butiksassistent

“Det har ogsa &ndret sig, for vi er klart begyndt
at lave mere mad, end vi gjorde far. Der var det
lidt nemmere nogen gange, hvis man ikke lige
gad noget. S4 kunne man bare lige bestille et
eller andet” - Aske, Veerktajsmager

Mens 0gsa karakteren af den feerdiglavede
mad har @ndret sig:

“0g hvis vi gar, s er det sushi. Altsa sa er det
noget, vi ved, er sundt. S det er ikke pizza og
burgere og pommes frites og sadan noget der”
- Mads, Leder

pkologi er 0gsa noget, adskillige faedre navner.
Iseer dem, der spiste sundt i forvejen, ngvner
pkologien som et nyt fokuspunkt i kosten:

“Vi praver at kabe sa meget akologisk som
overhovedet muligt. Det er desvarre meget
dyrt. Men det vi kan, gor vi” - Philip, Gartner

"0g s har det 0gsa a&ndret Synet pa ting,

man spiser og man keber. Ikke at jeg er blevet
hundrede procent akologisk fan. Men der er da
ting man veelger, som, altsa madvarer, som er
okologiske. Meelkeprodukter for eksempel. 0st
0g meget af vores grant er 0gsa okologisk” -
Anders, Butikschef

At der sker positive @ndringer for mange i
forhold til faktorer som ekologi, grentsager,
takeaway og variation i kosten understettes af
spergeskemaundersogelsen. | Figur 2 Ses det,
at mellem 30-40 pct. mand under hver katego-
riangiver at have &ndret vaner til det sundere.
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Figur 2: Z£ndringer i fedres kostvaner
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Arsagerne til &ndringerne varierer. Nogle
neevner, at @ndringerne sker for deres egen
sundheds skyld, s& de lever l&engere elleri
hojere grad kan vaere aktive med deres bern,
mens mange hovedsageligt har barnenes
sundhed for gje:

“Men vi teenker over, hvad det er, hun skal have.
Det skal jo vaere sundt og det skal ikke vaere fedt
og der skal ikke veere for meget salt i og der skal
ikke veere for meget sukker i. Sddan nogle ting
Det gar jo i virkeligheden 0gsé, at vi spiser sun-
dere, ndr det kommer til stykket” - Mads, Leder

“Fordi vi er opmarksomme pa, at han skal
have alt det rigtige. 0g ndr han sa skal spise
vores mad, jamen sa bliver vores mad nadt

til at vaere rigtigt skruet sammen” - Mathias,
Underviser

Selvom fokus er pa bernenes sundhed kommer
feedrene selvind pa, hvordan det i hej grad pa-
virker deres egne kostvaner, da de enten spiser
det samme som barnene eller gerne vil vise et
godt eksempel:

Ja, det er pa grund af, at mig og min kone har lidt
for meget pa kroppen. 0g vi praver at holde det
sundt, sadan sa vores dreng i hvert fald ikke far
lidt for meget pa kroppen.” - Sigurd, Chauffar

"Mit eget sodavandsforbrug er 0gsé nedsan-
ket drastisk. Fordi jeg haber ikke, at han falder
i”- Anders, Butikschef.

FADRES SUNDHED 5



Af andre positive forandringer nggvnes mindre
indtag af sodavand, fokus pa E-numre 0g
tilsaetningsstoffer, mere fisk, mindre kad 0g
sterre fokus pa kvaliteten af ravarerne.

Af knap sa positive sundhedsmaessige foran-
dringer i kosten navner nogle fadre, hvordan
tiden kan veaere en modspiller, nar der skal
laves sund mad, samt hvordan eksempelvis
bornenes praferencer kan forme maltidernes
karakter:

“hvor vi gar mere op i nu, at det skal veere
noget varm mad, og at det netop ja skal have
eneller anden grad af, der skal veere noget
gront og der skal vaere noget protein eller...
med garanti ogsa nogle kulhydrater for at sikre
at de spiser noget af det, sg sadan noget... men
omvendt er der 0gsa mere sovs og kartofier” -
Rasmus, Business Consultant

Dertil kommer de obligatariske belanningss-
nacks, nar barnene er lagt i seng:

“Vi far markant flere grontsager. 0¢ nar den
lille sa er lagt i seng, spiser vi markant fiere
trostesnacks” - Mikkel, Ingeniar

Det erdog kun 4 pct. af mendene i spargeske-
maundersegelsen, der har svaret, at de spiser
mindre sundt efter de er blevet feedre 0g 0 pct,
der angiver, at de spiser meget mindre sundt.

Rygning

Kun f4 af de interviewede feedre var rygere
inden barnet kom til, men hos dem, der var, er

der sket @ndringer for de flestes vedkommen-
de. Nogle er stoppet helt:

“Ja, i forbindelse med, at vi fandt ud af, hun var
gravid. Det var ved jul sidste ar, jeg begyndte
Stoppet, og tre maneder Senere var jeg Stop-
pet” - David, Slagter

Andre ryger mindre og eksempelvis ikke inden-
fori hjemmet eller mens barnene er til stede:

“For i tiden har jeg raget, men jeg har aldrig
roget foran mine barn. Det er noget, jeg virkelig
praver at passe pa” - Vincent, Frivilligkoordi-
nator

“Vi har skaret betragteligt ned pa rygningen.
Allerede i forbindelse med graviditeten. Det er
sadan i dag hvor vi rag i hele hiemmet, sa ryger
vi kun i kekkenet med vinduet staende &bent
0g med emhaetten kerende. S4 der er sket store
a&ndringer” - Mogens, Butiksassistent

Forandringerne begrundes med hensynet til fa-
rens eller familiens sundhed, samt ikke mindst
det forhold, at man ikke ansker at pavirke
bernene i en negativ retning:

“Altsa, det har jo sat det i gang omkring
rygning, at jeg virkelig haber, jeg finder den
indre motivation til at stoppe inden hun bliver
gammel nok til at forsta, hvad det handler om,
ik” - Philip, SSP-konsulent

Flere af fedrene navner, hvordan de i lengere
tid har villet enske at stoppe med rygningen,
men forst har fundet motivationen til rygestop-
petiforbindelse med, at de er blevet feedre.
Faderskabet har saledes indvirkning pa den
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enkeltes rygning, hvor nogle ryger mindre 0g
andre stopper helt med at ryge.

Dette understattes af panelundersagelsen.
Heraf fremgdr det, at 11 pct. af faedrene ryger
mindre eller markant mindre, mens 20 pct. helt
er stoppet med at ryge.

Blandt de adspurete er det 53 pct. af feedrene,
deraldrig har reget. | Figur 3 fremgar tallene for
de feedre, som reg i forvejen. 0¢ her er @ndrin-
gerne endnu mere markante: En fierdedel (25
pct.) af rygerne ryger mindre efter, de er blevet
feedre, mens nasten halvdelen (43 pct) helt er
stoppet med at ryge.

Figur 3: £ndringer i rygevaner blandt faedre der ryger
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Alkohol

Alkoholforbrug er et omrade, hvor faedrene
beskriver vaesentlige forandringer. Nogle
beskriver, hvordan deres forbrug allerede blev
formindsket ved slutningen af studietiden og
starten p4 arbejdslivet, mens andre relaterer
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Ryger mindre Er helt stoppet

det direkte til det at blive far.

Her beskriver en far hvordan et mindre antal
af byture har medvirket til en reducering af
alkoholforbruget:

“Det er klart, at jeg drikker mindre alkohol, nar



jegikke géar i byen hver fredag. Langt mindre.
Jeg tror, at hvis jeg kan komme i byen to-tre
gange pa et ar, s4 er det sgu fint” - Viktor,
Konsulent

Men ikke kun antallet af byture e&ndrer sig. Ka-
rakteren af byturen og maengden af alkohol, der
indtages, er 0gsa noget feedrene tenker over:

“Altsd, jeg kan jo godt tage ud og tage et par ol
sammen med et par kollegaer eller nogle ven-
ner, men det bliver ikke til en 5-6 Stykker om
maorgenen, hvar man skal sl&be sig henover
dartaersklen. For du har jo det der ansvar na-
ste morgen og kan ikke bare hver gang lzgge
den over pa partneren” - David, Slagter

En anden vasentlig motivationsfaktor er
udsigten til tammermand 0g ansvaret overfor
partneren og barnene naeste dag, som 0¢sa
gor, at feedrene holder sig lidt mere tilbage, nar
de endelig er af sted:

Figur 4: £ndringer i fdres alkoholforbrug

“Men byture og sadan noget, hvor man er

ude at hamre igennem... Der er langt mellem
snapsene nu, vil jeg sige. S4 det er ikke s
ofte l&ngere. Men jeg faler heller ikke, jeg har
behovet for at skulle af sted. De gange hvor
man lige siger ‘P4 lordag, der skal gutterne af
sted’, sa giver man den selvfalgelig gas. Men
man skal 0gsa vare far om Sendagen” - Aske,
Veerktajsmager

Flere af faedrene er 0gsa opmerksomme pa
det signal det sender til barnene, nar man
drikker alkohol eller er beruset.

“Noget jeg har taenkt over, det er, at jeg godt
kan lide at fa en ol eller to om aftenen. Men er
det noget? Skal man blive ved med det eller...?
Er det et naturligt forhold, at barn ser, at man
godt kan tage en enkelt bajer eller noget. Eller
erdet noget, hvor man giver dem forkert syn
pa alkohol? Det tnker jeg over” - Flemming,
Journalist
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“Der plejer altsa at komme en lille smule mere
indenbords. Men det at komme hjem og vaere
beruset, det vil jeg ikke bryde mig om. Det
synes jeg ikke, min datter skal opleve” - Mads,
Leder

At mange smabernsfaedre drikker mindre eller
markant mindre understattes af spargeske-
maundersegelsen som visti Figur 4.

Halvdelen af feedrene drikker altsa mindre (27
pct) eller meget mindre (23 pct.) i forhold til ti-
den fer de blev faedre. Enkelte drikker mere eller
erhelt stoppet med at drikke. Faderskabet kan
saledes sige at have en vaesentlig indvirkning pa
en af de helt store syndere blandt sundhedsfak-
torerne for meend; alkoholforbruget.

Figur 5: £ndringer i fdres motionsvaner
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Fysisk aktivitet er vaesentligt for ens sundhed
samt modvirker livsstilssygdomme. Mens
feedre bedre kan finde tid og overskud til f.eks.
sundere kost, er det, som det ses i Figur b,
vanskeligere for dem at fa motioneret lige sa
meget, som far barnet kom til.

knap 15 procent motionerer altsa mere eller
meget mere, mens en starre andel pa 45 pro-
cent motionerer mindre eller meget mindre.

Blandt de interviewede feedre er det isaer tiden,
derangives som den begraensende faktor for
de fysiske udfoldelser:

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Meget mere Mere Ca. det samme

FADRES SUNDHED

Mindre  Megetmindre Jegharaldric  Vedikke

/legerhelt  gjort det
stoppet



“leg lab far, to gange om ugen kun. Men alts4,
det er stadig noget. Jeg kan sgu ikke finde tid
til det. Jeg kan ikke se, hvornar det skulle veere”
- Sebastian, Pedagog

“la, jeg far jo n&rmest ikke dyrket noget sport.
Det er temmelig sja&ldent, jeg kommer til at
g4 i biografen og generelt ud. Det er som om,
at fritiden er sat ret meget pa pause” - Jesper,
Softwareudvikler

Iseer feedre, som har treenet meget og regel-
maessigt har problemer med at slippe vk fra
hjemmet i de timer det kraever. | stedet prover
de atinkorporere motionen i samveeret med
barnet og transporten til og fra arbejde:

“leg forsoger 0gsa Stadig at gore al transport
til treening, men det bliver sa mere cardio-
treening. Det bliver, at jeg veelger at cykle sa
meget som muligt” - Torsten, Administrativt
personale

“Bl.a. ved at begynde at spise sundere, 0g sa
lober jeg en tur engang i mellem. S4 det er
sédan smating. Jeg er 0gsa begyndt at cykle
mere pa arbejde, end jeg har gjort tidligere” -
Aske, Veerktajsmager

For enkelte har den stramme planlagning, der
er pakreevet i en smabarnsfamilie, gjort det
nemmere at passe mationen ind end tidligere:

“leg tror faktisk det handler om, at jeg er blevet
bedre til at dyrke motion, fordi jeg har faet ske-
malagt mit liv mere. 0¢ at jeg kan marke, det
eren af mine hajere prioriteter” - Joseg, Lage

Andre henter motivation i at kunne vaere aktiv
sammen med sine barn i mange ar, hvilket
saetter nogle krav til de fysiske:

“0¢g jeg har 0gsa tenkt, jeg gerne vil vaere
sadan én, der kan lave ting sammen med ham.
Nok ikke resten af hans liv, men i hvert fald
hele hans barndom og gerne ind i hans voksne
arogsa. Jeg vil godt kunne lafte ham rundt, selv
nar han bliver ti ar gammel. Sa jeg er nadt til at
prove at holde mig i nogenlunde god form” -
Mathias, Underviser

Dertil naevner adskillige, hvordan det at have
barn helt automatisk medferer, at de far bevee-
get sig mere, 0g bliver motiveret til at komme
udinaturen og p4 legepladsen:

“leg vil gerne ud at ga nogle ture med hende.

Igen 0gsa for at fa bevaeget mig lidt. 0g pa det
tidspunkt er hun jo ved selv at kunne sidde op.
S4 fa et babysade pa cyklen” - David, Slagter

"Sa vi forsager at komme ud og enten pa
legepladsen eller, vi har Selv gyngestativ, sS4
simpelthen bare at komme ud i Stedet for bare
at sidde indenfor og lege” - Anders, Butikschef

Det tyder altsa pa, at selvom en del feedre har
sveert ved at komme af sted ud at motionere,
0g derved opretholde deres tidligere niveau
af fysisk aktivitet, s& medfarer det at blive far
0¢54 at man bevaeger sig sammen med sit
barniform at gature, ture pa legepladser eller
bare leg pa gulvet i stuen.
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Mental sundhed og mening

vortids feedre er langt mere engagerede i
deres barn end tidligere set. 0gsa for maend er
det at blive foreeldre en kempe omveeltning

i livet. For de fleste er det en overvaldende
positive oplevelse, men de seneste ar er der
kommet fokus pa, at 0gsa faedre kan fa angst-
0g depressioner som reaktion pa det at blive
foraeldre. 7-10 pct. maend, der bliver feedre,
oplever sadanne tilstande.”

De fleste mend oplever altsa steerke folelser,
nar de bliver feedre. Dette gor sig¢ 0254 gelden-
de i denne undersegelse, hvor de adspurgte
feedre beskriver deres mentale reaktioner pa
det at blive far.

KKzerligheden til barnet og den gleede, der folger
med, er et gennemgéende tema hos meende-
ne, nar de bliver bedt om at beskrive, hvad de
oplever som det bedste ved at vaere far:

"Jeg troede ikke, man kunne elske noget s4
meget, som man gor med sit barn (griner). Det
kom lidt bag pa mig” - David, Slagter

“leg synes virkelig, det er sadan en lille
lykkepille der, der kraever rigtig meget arbejde,
men man far SA meget igen. Der er virkelig
nogle fantastiske sjeblikke der” - Frederik,
Journalist

Keerligheden og indlevelsen i barnet medfarer
desuden at mange oplever gget empati og fal-
somhed. Fedrenes beskrivelser af fenomenet
varierer. For nogle geelder hovedsageligt aver

for deres egne barn, mens det for andre har
medfart et rigere folelsesliv i det hele taget:

"Altsg, jeg har altid veeret en falsom gut, men
jeg synes, at det er kammet over nu. Men det
synes jegjo kun er en dejlig ting. 0¢ jeg kan
0gs4 tydeligt maerke pa mig selv, at folelserne
haenger uden pa tajet.” - Aske, Vaerktajsmager

“Man har faet sadan et omsorgsgen, man ikke
vidste, man havde far. Et meget kraftigt et.
Som jeg aldrig troede, jeg ville fa faktisk. Sa det
erda meget rart, sadan at have falelser lige
pludselig” - Mikkel, Ingeniar

Med faderskabet falger for mange af mande-
ne 0gsa folelsen af at have fundet yderligere
mening med tilvarelsen eller retning i livet:

“leg har jo en fantastisk datter, det... Det er
simpelthen, det giver sa meget mening pa en
bestemt made. Selvom det er pissehardt og
sadan noget lignende, sa giver det sddan en
underlig purpose of life, altsa. At blive far” -
Sebastian, Pedagog

Mens andre navner den ro og oplevelse af
modenhed der falger med farrollen:

“Man er modnet meget. Det er man uden tvivl.
Man har faet nogle andre prioriteter og man...
altsa.... jeg faler mig staerkere mentalt. Jeg tror
0gsd, man er mere i harmoni med sig selv. Alt-
S4 det der stadie med, at man har ligesom Styr
pa datingfronten og barnefronten. Altsé i dag,
der er bekymringerne jo, om man skal have en
til [griner]” - Kasper, Projektansvarlig
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Det at finde ro, eller at finde en form for mening
med livet, beskrives som neevnt af adskillige af
feedrene. Denne tendens understattes tillige

af spergeskemaundersegelsen, hvori hele 61
procent angiver, at de feler en eget mening
med tilveerelsen, se Figur 6.

Figur 6: £ndringer i fadres oplevelse af mening i tilverelsen

10%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Men feedrenes engagement i deres barn kan
0¢sa medfore falelser af utilstreekkelighed, nar
tingene ikke gar som planlagt. 0¢ faedrene kan
fole sig stressede eller pressede pa mader, de
ikke har oplevet for:

”..0g ndrjeg ikke kan troste den lille, hvis der
ereteller andet galt. Hun har lidt ondt i maven
for tiden. Det er ikke decideret kolik, men der
erlige et par gange, hvor hun har veeret helt
utrpstelig. Det er simpelthen det varste. Jeg
har aldrig haft det s& darligt som nar jeg star
med mit eget barn, jeg ikke kan traste” - Kaare,
Administrativ Medarbejder

“Det har jeg tit tenkt over, er en af de bedste
ting jeg nogensinde har gjort. Hun betyder

Jeg har samme oplevelse ved ikke

enormt meget for mig. Det er 0gs4 angstpro-
vokerende lige pludselig at vaere ansvarlig for
sadan en lille en. Nogle gange gar jeg da 0gsa
med en frygt for, hvis der skulle ske noget. Sa
det erjo enormt folelsesladet tit” - Thor, Leege

Sikkerhedsadfeerd

Der er mange ekstra 0g gode levedr at hente
ved en mere sikker adfeerd. Dedsfald i trafikken
star for et stort antal for tidlige dedsfald hos
yngre meend. | aldersgruppen 25-34 ar, hvor

de fleste af smabernsfedrene findes, udgar
de s&ledes 17 pct. af alle dedsfald?. Samme
menster ses indenfor arbejdsulykker og hjem-
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me- og fritidsulykker, hvor mand 0gsa fylder i
statistikkerne. I interviewene ses et starre fo-
kus pa sikkerhed blandt feedrene. Dette geelder
i serdeleshed i trafikken, hvor de i hejere grad
teenker over at stoppe for gult, ikke at kare for
hurtigt samt at udstyret skal veere i orden:

" bilen skal vaere i orden og det skal veere
godkendt uastyr, vi bruger til den bette. Det
skal vaere i orden det hele. Hvis jeg ved, der
eretdak, der ikke er s meget manster pa
0¢ Sa vi bare kerer i groften uden at der sker
noget, vil jeg ga fuldstaendig i baglas” - Lasse,
Tagmantar

“"Blandt andet nar man karer at, nah ja jamen
altsa bare fordi der sta 130 pa skiltet behaver
man ikke kare 130. Man Sa&nker farten, nar

man kommer over til lyskrydset, fordi hvis nu
der skulle blive gult, jamen sa kan man ng at
bremse” - Anders, Butikschef

Mens andre har &ndret vaner i forhold til at
drikke ol og kare bil:

“0¢g farhen, der kunne jeg 0gsa godt tage tre ol
eller fire ol i lbet af en aften, og sa korte jeg
hjem, fordi der sker sgu ingenting. Hvor nu, Si-
ger min kareste, at nu har vi aftalt, at nu er det
helt ovre. S4 karer hun bare” - Jakob, Tomrer

Dette understottes af den kvantitative under-

spgelse, der viser at b4 pct. af feedrene tanker
mere over deres sikkerhed i trafikken, efter at

de er blevet feedre, jf. Figur 1.

Figur 7: £ndringer i mands tanker om egen sikkerhed i trafikken
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0gsd hos dem, der cykler, er der starre fokus pa
sikkerhed i trafikken:

“"Cykler mere roligt og tager ikke nogle chan-
cer, hvor man méske tidligere ville tanke,
at man fint kunne ng over ved det gule lys” -
Oliver, PR-medarbejder

“Hvor man far i tiden tog en dum chance 0g
bare lige cyklede over vejen uden rigtigt at
kigge sig ordentligt for, det gor jeg ikke mere” -
Sigurd, Chauffar

Cykelhjelmen naevnes af mange som en kon-
kret adfeerdseendring, der er sket, efter at de er
blevet fedre:

"S4 der eringen tvivl om, at nar vi skal til at
cykle og sadan nogle ting, sa bliver jeg 0gsa
nodt til at have cykelhjelm pé& og lyset skal
virke og sadan nogle ting, ellers cykler jeg sgu
ikke” - Nikolaj, Peedagog

Ifalge panelundersegelsen er der en stigning af
feedre, der veelger konsekvent at kere med cykel-
hjelm. Fer de fik barn var det kun ca. 15 pct. af de
spurete fedre, der kerte med cykelhjelm. Efter
at de er blevet feedre, er det naesten dobbelt s&
mange, der bruger cykelhjelm - nasten 30 pct.

Mens mange af faedrene har jobs, der ikke inde-
baerer fysiske risici, sa har de af faadrene, hvor
sikkerheden pa jobbet er en faktor, et storre
fokus pé ikke at komme til skade:

“la, jeg passer pa mig selv, nar jeg er i mit
arbejde. Bruger al den sikkerhedsbeskyttelse
man skal. Jeg bruger altid sikkerhedsudstyr,
som man nu skal. Jeg laver ikke arbejde, som

jegved, jeg ikke ma. For i tiden kunne man mé-
ske godt lave nogle loft, hvor man tankte, man
kun matte baere 12 kg, men jeg kunne sagtens
baere mere” - Karl, Gartner

"Altsa det job jeg har lige nu, der kan der godt
veere fysiske konfrontationer med dem, jeg
arbejder med.. Der er jeg nok lidt bedre til at
nedtrappe. Jeg har altid pravet at nedtrappe
konfiikten eller undga den, men jeg tanker nok
lidt mere over, hvad konsekvensen kan vere,
ved at jeg garind i en fysisk konfiikt med nogle
af de her unge her. For det kan jo g5 udover
mig pa en made, Som kan gore mig knap sa
god som far. Eller maske slet ikke far i veerste
konsekvens” - Mads, Leder

Ligesa er der eksempler pa karrieremassige
fravalg i forbindelse med faderskabet:

“leg har sadan lidt en drengedrem i forhold til
journalistikken med at skulle vare udenrigs-
korrespondent. 0g med det er der 0gsa noget
i forhold til noget krigskorrespondent, som
kunne vare rigtig spendende. Men hvar, at
det har jeg ikke lyst til lazngere pa grund af
Sikkerhedsmaessige aspekter. Jeg skal ikke
ud at saette mit eget liv pa spil i forhold til
noget journalistik umiddelbart, fordijeg har en
familie, som er vigtig for mig, 0g som jeg 0gsa
ervigtig for” - Frederik, journalist

Det er hensynet til bernene, der motiverer
feedrene til at &ndre adfaerd. Bade direkte, sa
bernene ikke kommer til skade, og indirekte s&
de ikke mister deres far eller han kemmer til
skade. Derudover vil feedrene gerne vaere gode
forbilleder for deres barn:
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“leg teenker da 0gsa over det, nar jeg er ude
atcykle eller labe, at jeg tager nok mindre
risici, end jeg gjorde tidligere. Fordi jeg vil ikke
udsatte mit barn for, at jeg bliver skadet” -
Torsten, Administrativt Personale

“Men bade min kone og jeg skal 0gsa til at
have cykelhjelme. Bade fordi, at hvis man bli-
ver kart ned, s4 er der starre sandsynlighed for,
at der ikke sker noget, hvis man har cykelhjelm
pa. Men igen 0gs4 ud fra den devise med at
vaere et godt forbillede” - Flemming, Journalist

Afslutning

Undersegelsen viser, at mange meend bliver
motiverede til at leve sundere af at blive fedre.
Omfanget af forandringerne og hvilke vaner,
der @ndres p, varierer, men det er tydeligt at
foreeldreskabet og barnet er vigtige kilder til
motivation for feedrene.

De tenkerilangt hojere grad over deres
egen sundhed og sikkerhed, for at kunne
leve l&ngere 0g vaere sammen med deres
barn. De ensker at forblive raske og rerige
for at kunne lave aktiviteter med bernene 0g
gnsker ligesa at preege barnene i en positiv
retning via deres egne handlinger. | trafikken
tenker de pa samme made i hojere grad
over sikkerheden, bade for deres egen 0g
barnenes bedste.

Det er vaesentlige faktorer for vores sund-

hed - kost, rygning og alkohol - der pavirkes i
en positiv retning for rigtig mange. Mens det
mentalt virker styrkende for mange mand at

blive faedre med den nye mening, gleede og
keerlighed som barnet giver.

Om undersagelserne:

Panelundersegelsen er gennemfart af analyse-
instituttet Epinion. Der eri alt gennemfart 1056
CAWI-interview med danske mand med bern

i alderen 0-6 r. Interviewene er indsamlet i
perioden 23. marts til 17. april 2017.

Interviewundersggelsen omfatter enkeltin-
terview med over 40 feedre fordelt over hele
Danmark. Interview 0g undersagelsesdesign
ved forskningsarbejder ved Forum for Mends
Sundhed, Tobias Siiger Prentow. Rapporten er
udarbejdet af Tobias Siiger Prentow 0g Svend
Aage Madsen, formand for Forum for M&nds
Sundhed.
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Forum for M&nds Sundhed

Forum for M&nds Sundhed er et partnerskab, hvor alle med interesse for at gare
en forskel for maends sundhed kan deltage. | dag bestar forum af 49 partnere.

Hvad vi ved: Hvad vi vil gare:

Men det behever ikke vaere sadan. Forum for
Mands Sundhed er et partnerskab, der vil:

Uligheden i sundhed er enorm, nar gkonomi/
uddannelse, geografi og samliv krydses
med ken:

- Maend i Danmark lever 4-5 ar kortere end
kvinder, har stor overdedelighed og rammes
oftest af de fleste sygdomme.

- De 25 pct. darligst stillede maend lever 10 ar
kortere end de 25 pct. bedst stillede mand -
o¢ forskellen sges.

- De lever13 ar kortere end de bedst stillede
kvinder.

- 45 pet. af de ufaglerte maend er enlige, 0g
enlige maend lever omkring 7 &r kortere end
meend parforhold.

+ Mange ufaglaerte og enlige maend bori omra-
der, hvor der er kommuner med over 20 pct.
flere maend end kvinder.

- Mands sygdomme - fysiske savel som psyki-
ske - og for tidlige ded rammer deres familier
hardt.

+ Men det er 0gsd et samfundsmaessigt
problem: Omkring 6.000 maend i Danmark
dor arligt far de fylder 65 ar - naesten dobbelt
s& mange som kvinder. De mangler 0gs4 pa
arbejdsmarkedet.

- Maends psykiske lidelser er under-diagnosti-
cerede og under-behandlede

- Seette bedre sundhed og et lengere liv for

mend pa dagsordenen.

- Arbejde for sundhedstilbud, der passer bedre

til meend.

- | teet samarbejde med virksomheder, fag- 0g

interesseorganisationer udvikle sundheds-
tilbud p& arbejdspladsen, iser til ufaglaerte
mend.

- Skabe tilbud til meend, der er uden for

arbejdsmarkedet.

- Skabe uddannelse 0g kompetencer i sund-

hedspersonalet til at made maend.

- Etablere og bruge handlekraftige netvaerk,

der kan gare en forskel for maends sundhed.

- Skabe malrettede tilbud til mend i forhold

til @ndring af livsstil, risikoadferd og brug
af sundhedsveesnet - specielt til ufaglarte,
lavtiennede, arbejdslese 0g enlige maend.

- Give specifikke tilbud til mandlige patienter,

hvis s&rlige behov ofte ikke er tilgodesete.

- Samarbejde med politikere om at finde politi-

ske tiltag, der kan gavne meaends sundhed.



