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Indledning

D en praktiserende lzge er vigtig | indsatsen mod
svaer overvaegt. Bade i det forebyggende arbej-

de og i behandling af overvagt.

Men det er ikke altid lige let at motivere den mandlige
patient til at gore noget ved overvagten.

Derfor har vi udforsket maends forhold til overvaegt og
deres syn pa lzgens rolle.

Vi héber, at mendenes udsagn giver basis for inspirati-
on og nye muligheder i dit arbejde med overveegtige
maend. Specielt i samtale om overvasgt i den daglige

praksis.
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Arsagsforklaring

ndene har flere bud pa, hvorfor de er over-
M*:egtige: Motion, kostvaner, job og alkohol.
| forklaringerne placeres ansvaret for deres vaegt hos
dem selv. Som medvirkende arsager nasvnes arvelige

forhold samt psykologiske forklaringer som trestespis-
ning.

Mazend, der er fadre til overvagtige born, forstar til

gengald primaert barnets overvaegt som
genetisk betinget.

Mand mener, at
overvagt skyldes
deres livsstil og er
deres eget ansvar

Arsagsforklaringen har betyd-
ning for motivation for be-
handling:

Livsstilsforklaringer giver
mulighed for kontrol og
handling.

En genetisk forklaring giver fa handlemuligheder.

Det handler om at finde vej til motivationen.

Hvilke forklaringer har manden pa hans egen eller barnets overvagt?

Hvad mener manden har sterst indflydelse pa hans vagt i gjeblikket?




Den mandlige
selvopfattelse

nd tager i hej grad ansvar for deres vagt.
M:er treeder deres behov for at veere uafhangi-
ge frem. At vaere socialt dominerende og have magt er
0gsé aspekter af maskulinitet, som bliver naavnt som
fordele ved at vasre en overvagtig mand. Normalt er

det at vesre fysisk velfungerends ogsa en del
af den mandlige selvopfattelse.

Nogle mand navner da ogsa,

at de ville dyrke mere moti-
Mand vil have on, hvis de var slankere,

stotte til kontrol og

handlemlllighEder P& trods af denne forstael-
se 53 kommer mands hand-
lekraft ikke i spil i forhold til
deres vaegt.

Maend, der er fadre til overvaegtige barn,
overforer ikke deres mandlige selvopfattelse til rol-
len som far. Her er de bekymrede og omsorgsfulde
faedre, men en genetisk arsagsforklaring hasmmer
dem i af vaere aktive i forhold til deres barns over-

vagt.

La=gen kan vasre med til at styrke masndenes kontrol

ved at lytte til deres forslag og vejlede om handlemulig-
heder. Og derfra lade maendene selv traffe valget om
behandling.

Hvilke muligheder ser manden for at tabe sig i vagt?

Hvilke muligheder ser han for at pavirke sit barns vagt?




Seksualitet

Hos mange masnd giver overvagten anledning til
bekymring i forbindelse med:

= tanker om impotens
= kontakten til det andet ken.

Humor og ironi er mader at tale om deres seksualitet

pa, hvor de maskuline traek fremhasves og hvor
der hentydes til deres selvopfattelse som

Mand
spekulerer over,
hvordan
overvagten
pavirker deres
seksualitet

mand.

Gruppefalleskabet med andre
meend er pavirket, da de over-
vaegtige maend oplever, at an-
dre maend ikke ser dem som en
trussel i forholdet til kvinder.
Samtidig tvivler de pa deres seksuel-
le tiltraskningkraft.

| dette felt kan findes en vigtig motivation til at gore
noget ved overvagten.

Er manden tilfreds med sit seksualliv?

Er seksualiteten en del af mandens bekymring?




Handtering
af overvwegt

Imaands fortaellinger gor de ikke deres overveegt til
et problem. De forstar sig selv ud fra en positiv el-

ler accepterende made. De beskriver sig selv med posi-
tive karaktertraek. Kun fa maend bruger

ord som fed og overvasgtig om sig
selv. | stedet vaiges bladere

Mznd har deres
egen fortalling om
overvagten. Den
. r;';::ll:;ggema Denne form for handtering
udgangspunkt i

formuleringer som trivelig
o0g rund.

af overvasgt er tat vaevet ind
i mandens forstaelse af sig selv
som mand. Den kan blokere for
motivation til forandring, hvis der sat-
tes sporgsmalstegn ved hans forteslling. Eller
netop danne grundlaget for kampen mod overvagten,
hvis fortzllingen anerkendes.

La=gen kan ved at lytte efter mandens fortelling gere
den til udgangspunkt for samtalen. Dermed skabes der

en falles forstaelse af overvaegten. Og gennem forsta-
else kan der abnes en vej til motivation.

Hvilke ord bruger manden om sin vagt?

Hvilke ord bruger du, nar du taler om hans vagt?

Mener du, at han synes, du forstar ham?




Leegen

M&ndene onsker at l&2gen skal acceptere at
overvagten er deres egen sag, og at la=gen fil-

byder vejledning og handlemuligheder.

Meendenes opfattelse af deres overvaegt er of-
te ikke i overenstemmelse med lagens vi-
den, og der er paradokser i deres for-

Mznd vil ikke
here formaninger
og trusler

tallinger:

Maend tror, at hvis de bliver syge.
sa vil de e&ndre deres levevaner.

Meend opfatter sig ikke som syge,
selvom de har darlig knz, diabetes,
darlig ryg og for hejt blodtryk.

Generelt er maendene tilfredse med deres helbred.

Maendene onsker at lz2gen har mere tid. Samtidig er de
usikre pa om de spilder l==gens tid.

Ser manden en sammenhang mellem sin overvagt og din viden?

Hvad forventer han af dig ?

Hvad tilbyder du ham?
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Nye
muligheder

and har kendskab til deres overvaagt og risici for
folgesygdomme. Samtidig fastholder de et billede

af sig selv som sunde.

Lagen kan ved nysgerrigt at samtale

med manden, hjeelps ham med
La'egen kan at sztte ord pa de ambive-
hjelpe mand med lente tanker. Hermed far
at finde VEj til han mulighed for at tale

. forandring, ved at om sin overvaegt og lgen
mede dem pé nye far mulighed for at vejlede.
NED

Sammen formulerer lz2gen og
manden en fortaelling om mandens
overvaegt. Den skal omfatte gener og viden
om folgesygdomme af overvasgt og mandens selv-
opfattelse.

Det kan abne for nye muligheder og lesninger i kampen
mod overvagt — for gennem dialog skabes motivation for

forandring.

Er manden tilfreds med sit helbred pa trods af felgesygdomme?

Er der noget, der bekymrer ham i forbindelse med hans vagt?

Far du startet en dialog med ham, der tager udgangspunkt i hans fortalling?




