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Resumé

Livet som Far rummer nye udfordringer. Hvordan det pavirker sundheden og identiteten, og ikke mindst
hvordan faedre skaber de bedste relationer til deres nyfgdte barn, er der ikke tidligere blevet sat ret meget
fokus pa. Far for Livet er et 3,5 arigt projekt, som vil styrke faedres relationer til deres bgrn, hvilket i sidste
ende vil gge hele familiens trivsel og sundhed. Projektet vil indeholde en raekke nyskabende initiativer, som
udvikles pa baggrund af faedrenes gnsker og behov og vores mange ars erfaringer med arbejdet med
mands sundhed. Aktiviteterne i projektet er malrettede far/barn aktiviteter, gruppeforlgb for faedre og
par, opkvalificering af sundhedspersonale og etablering af en Far portal. Aktiviteterne omfatter etablering
af Fars Legestuer, uddannelse af sundhedsplejersker, parforberedelseskurser, et koncept for faedregrupper
samt udvikling og videreudvikling af andre malrettede tilbud. Projekts aktiviteter forventes at na mindst
15.000 faedre og 300 sundhedsplejersker og jordemgdre.

Gennem Farportalen, Men’s Health Week samt Forum for Maends Sundheds partnere, sikres at projektet
opnar stor synlighed og kommer bredt ud til feedre, familier, sundhedspersonale og andre aktgrer i bl.a.
kommuner og frivillige foreninger.

Det samlede belgb der ansgges til er 10.423.350 kr.
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Indledning

Hvorfor arbejde med mand og fadres sundhed?

En vaesentlig grund til at arbejde malrettet med maends sundhed findes i de store uligheder, der er i
sundhed mellem kgnnene. Mandene halter nemlig langt efter kvinderne. | forhold til langt de fleste
sammenlignelige sygdomme har maend en forgget risiko og stgrre dgdelighed. De gar for sent og for
sjeeldent til leegen, og sa lever maend i gennemsnit 3-13 ar kortere end kvinderne. Forklaringen skal blandt
andet findes i maendenes livsstil og i de elementer heri, der pavirker helbredet. | forhold til kost, rygning,
alkohol og motion har maend en markant darligere sundhedsadfzerd. Inden for mental sundhed ses stgrre
ensomhed blandt maend og selvmordsraten er 3 gange s& hgj, som den er for kvinder'. Der er saledes
meget potentiale i at arbejde malrettet med maendene og deres sundhed.

Forzeldrenes adfaerd har paviseligt en stor effekt pa bgrnenes adfaerd og sundhed?. Der er saledes mulighed
for at pavirke hele familien i en positiv retning ved at fokusere pa feedrenes sundhed og trivsel. Forskningen
peger desuden p3, at der ogsa er sundhedsmaessige gevinster for mandene ved at blive feedre. Familielivet
medf@rer nye sundere strukturer i hverdagen, og det at fa bgrn motiverer faedrene til &@ndringer i deres
livsstil®.

Forum for Mands Sundhed er lige nu i gang med at lave forarbejdet til endnu mere malrettet arbejde med
faedre og deres sundhed. Gennem mere end 40 kvalitative interviews og en spgrgeskemaundersggelse med
1000 repraesentativt udvalgte smabgrnsfadre, undersgger vi, hvad det betyder for maends sundhed at
blive far. Derudover underspges faktorer som: faedrenes tilfredshed med sundhedsvasenet, far-rollen samt
deres motivation bag de sendringer, der fglger med faderskabet. Undersggelsen giver os saledes et solidt
fundament at arbejde ud fra i projektet. Undersggelsen er stadigveek ved at blive bearbejdet og forventes
udgivet i slutningen af maj 2017.

Faedrenes relation til deres bgrn

Meends relationer til deres bgrn og faderskabet er emner, der nu i nogle ar har indtaget en synlig plads i
vores samfund. En raekke problemstillinger i og omkring emnet er blevet patraengende. Debatten drejer sig
blandt andet om feedres deltagelse i omsorgen for deres bgrn, arbejdsdelingen i hjemmene,
foraeldremyndighed og samveer, faedre og foraeldreorlov, faadre og fgdsler, feedres kontakt til bgrn efter
skilsmisse, 'den nye far', maend der kan fa fgdselsdepression og maend der ikke far bgrn.

Det eneste der ikke er til diskussion er, at maendene gerne vil pa banen. Og det geelder ikke kun
storbyfaedrene eller de hgjtuddannede. Samme strgmninger viser sig i grupper, man hidtil har tilskrevet
mere traditionelle manderoller. Slagteren fra Thisted tager 3 maneders barsel for at fa den tilknytning til sin
datter, som han aldrig fik til sin egen far, og témreren fra Bedsted tager lang barsel for at fa familielivet til
at haenge sammen og far i processen opbakning fra sin arbejdsgiver og sine kammerater”.

! Madsen: Maends sundhed og sygdomme, 2014

2 Sundhedsstyrelsen: Bgrn og unges sundhed, 2008

* World Health Organization: Fatherhood and Health Outcomes in Europe, 2007
* Forum for Maends Sundheds undersggelse om Faedres Sundhed, 2017
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Maendene laegger over en bred kam vaegt pa at ville vaere naervaerende, at vaere til stede, at have kontakt,
at vaere engageret og at have tid sammen med barnet. De gnsker at laere barnet at kende, have en rolle
over for mor og barn og at blive betragtet som en lige sa vigtig foraelder i mgdet med sundhedsvaesenet®.
Ved at lave en fokuseret indsats er der saledes mulighed for bade at imgdekomme faedrenes egne behov i
forhold til relationen til barnet, foruden de sundhedsmaessige gevinster for far og resten af familien.

Faedre i fokus

Interessen og fokusset er ogsa naet ud i de bredere medier. Sundhed har veeret pa dagsordenen i en
arrekke efterhanden, men der er i gjeblikket fornyet fokus pa manden (se f.eks. 'Rigtige Mand’), savel som
faedre (se f.eks. 'Maend pa Barsel’).

Kommunalt og i foreningslivet ses interessen ogsa, f.eks. i opblomstringen af nye satellitter af Fars Legestue
i Lyngby og i Ordrup samt initiativer som Fars Kgkkenskole, der er udbredt til store dele af Danmark.

Teoretisk baggrund

Det er kun fa artier siden, at det var et saersyn at se maend vaere med ved deres barns fgdsel. | dag deltager
omkring 95 procent af faedrene ved fgdslen. Det er fgrste gang i historien, at det er blevet almindeligt, at
feedre er med til deres bgrns fgdsler og far kontakt med deres barn straks efter. Og det er ikke noget, der
kun er sket i Danmark. Det er i stgrre eller mindre grad sket i store dele af verden.®

Dermed har faedre for fgrste gang nogensinde faet muligheden for at fa det samme nare forhold til deres
bgrn som mgdrene, lige fra fgdslen. Den gode kontakt fra starten af barnets liv kan leegge grunden til det
taette forhold mellem far og barn, som mange bgrn laenges efter. Og som mange faedre ogsa gnsker.

Men hvad er sa mulighederne for, at faedre kan engagere sig i deres bgrn fra starten? For at svare pa det, er
det vigtigt at se pa den forandringsproces, manden er i i disse tiar. P4 mange mader er maend i dagi en
lignende situation, som kvinder var det i 1970'erne og 1980'erne, hvor de gik fra at have deres
hovedbeskaeftigelse i hjemmet til i stigende grad at komme ud pa arbejdsmarkedet. Her oplevede og
oplever mange kvinder et modsaetningsforhold imellem familie og arbejdsplads. | dag bevaeger mange
maend sig i den modsatte retning: fra arbejdspladsen hen i mod hjemmet og familien. Og mand oplever de
samme modsaetninger - blot i den omvendte raekkefglge. Og spgrgsmalet er derfor, hvordan det pavirker
mandenes liv og muligheder for at passe godt pa sige selv.

Situationen medfgrer en lang reekke nye problemstillinger: Hvilken indflydelse har far-barn-relationer pa
barnets og faderes trivsel og sundhed? Der er undersggelser, der viser, at naere far-barn-relationer haenger
sammen med bedre sundhed i hele familien’, og at der ogsa forekommer faerre skilsmisser i familier, hvor
faderen er engageret i relationerne til barnet.

Projekt ”Far for Livet” vil derfor styrke faadres muligheder for at skabe steerke relationer til deres bgrn fra
starten af livet i det perspektiv, at naere far-barn-relationer styrker hele familiens trivsel og fysiske og
psykiske sundhed.

Det sker ud fra en teoretisk tilknytnings- og mentaliseringsbaseret forstaelse af foraldre-barn-relationer og
en bred og dynamisk sundhedsopfattelse. Heri indgar bade fysiske, psykiske, sociale, kulturelle og
eksistentielle faktorer byggende pa Antonovskys sundhedsbegreber samt kgnsforskningsteoretiske tilgange
til at forsta maend og maskulinitet.

® Madsen & Munck: Faedres tilknytning til spaedbgrn, 2002 & Forum for Maends Sundheds undersggelse om Faedres Sundhed, 2017
® Madsen, Munck & Tolstrup: Faedre og fadsler, 1999
” World Health Organization: Fatherhood and Health Outcomes in Europe, 2007
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1. Malgrupper

Projektets malgrupper er:

- Alle faedre med bgrn i alderen 0-6 ar i hele landet

- Hele familien inkl. barn og partner
Sundhedsfagligt personale der er i kontakt med faedre. Herunder sundhedsplejersker, jordemgdre,
praktiserende lzeger samt kommunale sundhedskonsulenter

2. Formal
Projektet skal styrke det sunde liv hos smabgrnsfaedre i Danmark, sa de opnar den bedst mulige relation til
deres bgrn og dermed styrker deres, barnets og familiens mentale og fysiske sundhed.

3. Projektets Mal

Projektets mal er fglgende:

e Atigangseette 25 Fars Legestuer rundt om i Danmark, der skal hjeelpe faedre til at skabe bedre
relationer mellem dem og deres bgrn i en tidlig alder. Dertil udvikles et lignende koncept til
mindre kommuner

e At kortleegge behov, gnsker og barrierer i forhold til faellesskaber og aktiviteter for feedre samt
udvikling af sundhedsfremmende koncepter, der tager udgangspunkt i resultaterne af
kortlaegningen

e At faedrenes sundhedsmaessige gevinster ved at indga i Fars Legestue og andre far-aktiviteter
skal male. Hvilke sundhedsgevinster, vil blive vurderet ud fra en raekke faktorer. Disse
fastsaettes pa baggrund af resultaterne af det kvantitative data fra Forum for Mands Sundheds
undersggelse af faedres sundhed.

o At give et kompetencelpgft til sundhedsplejerskerne, dette gennem minimum 5 kurser.
Derudover vil der blive udviklet materialer til brug i deres arbejde

e At udvikle og afprgve kursusforlgb til sundhedsplejersker og jordemgdre i 5 kommuner.
Formalet med kurserne er at inddrage faderen ifht fgdsel og omgang med det lille spaedbarn,
foruden at klaede parrene bedre pa til det at blive en familie

e At udvikle og formidle en Farportal, der kan udbrede inspiration, information og kendskab til
sunde aktiviteter til faedre samt formidle den nye viden om faedre til sundhedsfaglige personer

e At na ud til ca. 15.000 faedre og deres familier samt mindst 300 sundhedsprofessionelle med
uddannelse og aktiviteter
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4. Aktiviteter

Baggrund for aktiviteter

For at na de opstillede mal, vil projektet indeholde forskellige aktiviteter, der ikke kun er malrettet til
faedre, men ogsa sikrer forankring gennem inddragelsen af sundhedsprofessionelle og andre relevante
parter omkring faderen, fgr fadslen og i barnets fgrste 6 levear.

Som naevnt i indledningen tages der udgangspunkt i Antonovskys sundhedsbegreb. Ifglge dette handler
sundhed om livsmod- og glaede, og om fglelsen af at kunne mestre hverdagslivets forskellige situationer.
Ved at opleve situationerne som begribelige, handterbare og meningsfulde opnas en fglelse af
sammenhaeng i tilvaerelsen. Et af de primaere vaerktgjer til dette er staerke relationer til familie og netvaerk®.

Det handler altsa om at give faedrene den rette information samt redskaberne til, at de fgler sig motiverede
og kleedt pa til at tage stgrre del i deres barns liv. Inddragelsen og uddannelsen af faedrene styrker deres
handterbarhed i forhold til farrollen, hvilket videre motiverer til gget engagement. Ved at informere om
vigtigheden af eksempelvis fysiske aktiviteter tilfgres meningsfuldhed og dermed styrkes faedrenes
incitament for at fgre det ud i livet.

Sundhed og trivsel dyrkes desuden gennem stzerke og vedvarende relationer bade i og udenfor familien.
Dette sker via de forskellige aktiviteter malrettet far og barn samt parforberedelseskurserne.

Endelig er der fokus pa de problemstillinger der knytter sig til k@nsaspektet: Maends sundhedsadfzaerd og
sundhedspsykologi® og maends tilgange til foraeldreskabet, der fordrer opmaerksomhed pa alle former for
kommunikation, information, metoder, udformninger, rekruttering mv., sa de bedst imgdekommer
mandenes behov og gnsker.

Projektmodel

Nedenstaende model giver et overblik over projektets delaktiviteter og viser hvordan aktiviteterne som
helhed skaber sammenhang i projektet og samlet realiserer malet om, at forbedre faedrenes forhold til
deres barn, samt gge sundhed og trivsel for faedrene og for resten af familien.

& Antonovsky: Helbredets Mysterium, 2000
® Madsen: Maends sundhed og sygdomme, 2014
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Naermere om de enkelte aktiviteter:

Kursus i parforberedelse — far for barnet er kommet

Vi vil udvikle et koncept malrettet sundhedsplejersker og jordemgdre, der i kommunalt regi har mulighed
for at afholde kursusaftener/forlgb for de vordende par. Kurset sikrer, at isaer de vordende faedre far det
bedre med deres rolle i forhold til spaedbarnet og den nye identitet i livet. Men ogsa at parret som familie
feler sig bedre rustet til opgaven. Kurserne udvikles pa baggrund af den eksisterende forskning i faedre,
foraeldreskab og spaedbgrn’®. Kurset vil vaere et supplement til den eksisterende fgdselsforberedelse og
skal altsa ikke ses som et nyt tilbud. Selve udformningen vil derfor skulle tilpasses til eksisterende kurser, sa
den vil kunne fungere som et ekstra modul eller overbygning, der sikrer gget inddragelse og motivation af
faedre.

Fokus vil veere emner som faderen og moderens nye roller, fgdslen fra faderens perspektiv, kontakten med
spadbarnet, forstaelsen af spaedbarnet, amning samt hvordan man kommunikerer med og motorisk bedst
stgtter et spadbarn. Her vil der bl.a. blive udarbejdet videomateriale, der kan anskueligggre, hvad ogsa
faedre kan lave sammen med spaedbgrn helt fra starten. Hele tiden med den vinkel, at begge forzeldre skal
inddrages pa lige fod og ved kursets afslutning hver iseer vaere klar over sin rolle i forhold til spaedbarnet.

Undervisningen af sundhedsplejersker og jordemgdre udfgres af undervisere med kompetencer indenfor
kommunikation til maend, inddragelse af maend samt viden om spaedbgrn. Sundhedsplejerskerne og

%Fx: Madsen: Faedres tilknytning til spaedbgrn & Madsen: Faedre og fadsler
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jordemgdrene vil fortsat selv varetage opgaverne med rekruttering, lokaler samt undervisningen af parrene
lokalt.

Sundhedsplejerske — ogsa for far!

| forhold til sundhedsplejerskerne skal der udvikles et koncept med tilhgrende materialer, der kan give et
kompetencelgft ift. deres besgg i hjemmet. Erfaringerne fra Rigshospitalets faadreforskningsprogram viser
at sundhedsplejerskerne savner redskaber til at involvere faadrene. Dertil viser vores egen forskning at
mange faedre ikke fgler sig tilstraekkeligt inddraget pa lige fod med moderen, ved sundhedsplejerskens
besgg i hjiemmene''.

Vi vil sdledes skabe indhold og mulighed for dialog, der i hgjere grad involverer faedrene. Det skal medvirke
til, at flere feedre fgler sig ligevaerdigt anerkendt som omsorgsperson for barnet og dermed vil prioritere at
deltage ved fremtidige besgg. Dette skal samtidig give mulighed for gget involvering og engagement fra
faderens side, hvilket videre medfgrer gget tilknytning til barnet fra starten og bedre trivsel i familien.

Med udgangspunkt i projektgruppens kompetencer vedrgrende maends motivation, vaner og
handlemgnstre udvikles et kursus i samarbejde med sundhedsplejerskerne, som skal Igfte deres
kompetencer inden for dette felt.

Projektgruppen afholder kurser over hele landet. Kommunerne inddrages og bidrager med lokaler,
forplejning mv.

Kurset formidles ligeledes i en pjece og som webinar, der vil vaere tilgeengeligt pa farportalen.

Etablering af faedregrupper

Forum for Mands Sundheds interviewundersggelse fra 2017 viser, at mange faedre savner fora, hvor de
kan dele erfaringer med og usikkerheder om faderskabet. Vi vil derfor afdaekke faedrenes behov, og pa
baggrund af dette, udforme et koncept, der rummer faedrenes gnsker og tager hgjde for deres barrierer i
forhold til et feellesskab. Malet er at skabe et tilbud, der giver dem mulighed for at sparre om far-rollen
samt skabe relationer, der ikke kun eksisterer i kraft af parforhold/familie, og hvor bgrnene naturligt kan
indga.

Projektgruppen vil gennemga den allerede indsamlede empiri samt erfaringerne fra kommunale og private
tilbud og anvende disse i udformningen af konceptet. Det praecise indhold, rammer for faedregrupperne og
organiseringen skal tilpasses feedrenes gnsker og behov. Her er erfaringer fra Forum for Mands Sundheds

etablering af forelgbig 25 Mands Mgdesteder i Danmark af stor betydning

Konceptet vil blive afprgvet og evalueret med henblik pa videre forankring.

Udbredelse af Fars Legestue
Formalet med Fars Legestue er at styrke smabgrnsfamilierne ved at tilbyde faedre med smabgrn et
mgdested udenfor hjemmet, hvor leg med bgrnene kan styrke relationen mellem far og barn. Derudover er

! Forum for Mands Sundheds Faedreundersggelse, maj 2017
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det et forum for feedre, hvor de kan udveksle erfaringer med andre faedre. Evalueringer viser at faedrene
seetter pris pa tilbuddets udformning, med paedagogisk personale, en tilknyttet sundhedsplejerske samt
andre faedre til at sparre og have samvaer med. Det hyppigste forslag til forbedring er, at der skulle vaere
mere af tilbuddet; flere og leengere dbningstider og fordelt over stgrre dele af Kgbenhavn™.

Dette stemmer overens med Forum for Maends Sundheds undersggelse af smabgrnsfeedre, der ligesa viser
at faedre i dag i hgj grad @nsker at involvere sig i deres bgrn, men blot mangler input og arenaer til at fgre
det ud i livet. Fars Legestue er sadan en arena, og giver bade faedrene udbytte og g¢get ansvarsfglelse, samt
bidrager til at ggre bgrnene institutionsklar og styrker deres motorik, sundhed og trivsel®. Vi anser saledes
Fars Legestue som et koncept saerdeles modent til udbredelse.

| projektet vil vi tage afsaet i det oprindelige koncept og pilotafprgve det i 8 kommuner. Erfaringerne fra
disse vil danne grundlag for en justering af konceptet og startpakkerne forud for dbningerne i de resterende
kommuner, sa vi sikrer at Fars Legestue kan implementeres med succes og til glaede for flest mulige faedre.

| projektperioden skal der abnes Fars Legestuer i 25 byer, hvilket svarer til % af landets kommuner.
Legestuerne etableres i samarbejde med kommunerne, hvilket sikrer lokal forankring. Projektgruppen
udvikler og tilbyder en startpakke til kommunerne, der skal indeholde legetgj afstemt til faedrene og
bgrnenes behov. Endvidere udvikles materiale til forankring for kommuner, der ikke bliver bergrt af
projektet. Farportalen vil samle alle etablerede Fars Legestuer for at sikre rekruttering og formidling af
aktiviteten. Derudover udvikles video-formidlingsmateriale til brug i kommunerne og via de sociale medier.
Endvidere udvikles en drejebog for dbning af en Fars Legestue.

Til de byer, der ikke har stgrrelsen til en Fars Legestue, udvikles et nyt koncept pa baggrund af eksisterende
erfaringer, viden og metoder om dynamik og samspil i mindre grupper. Dette koncept skal kunne fungere
steder hvor der kun vil kunne etableres mindre fallesskaber, og hvor der potentielt vil vaere mindre
faciliteter og faerre ressourcer til radighed. Disse ville kunne fungere i arenaer som fx biblioteker og frivillige
foreninger. Eksempler pa sadanne eksisterende tilpassede tilbud er Fars Legestuer indrettet i cafeer eller pa
biblioteker i mindre byer.

Faellesskabende far-barn-aktiviteter i lokalomradet - far i barnets fgrste 2-6 ar

Projektet vil udvide rammerne for hvordan faedre kan vaere sammen med deres bgrn. Overordnet skal der
etableres og afprgves sunde aktiviteter malrettet maend til bgrn pa 2-6 ar, og samlet skal de appellere bredt
blandt faedrene - uanset interesser. Dels skal der udvikles nye koncepter, der tager udgangspunkt i
feedrenes behov og gnsker, og dels skal der arbejdes pa en spredning af de gode tilbud, der allerede er lagt
forarbejdet til.

| samarbejde med fagfolk vil vi udvikle, videreudvikle og sprede sunde og sjove aktiviteter som fx kan veere:

e Smabgrnsmad for far og barn — Far laerer at lave mad, ogsa til de helt sma bgrn
e Fars STORE Maddag — Far og barn i kgkkenet sammen

e Fars Fede Foreningsdag — Barnet med i fars forening, og vice versa

e Hjernegymnastik — Aktiviteter der fremmer mental sundhed

' Fars Legestue Ngrrebro Evaluering
B3 Fars Legestue Aarhus Evaluering og indstilling
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e Det Store Klapvognslgb — Konkurrence og beveaegelse i skgn forening

e Naturaktiviteter — Med far i skov, strand og eng

e Bedstefar pa banen — Aktiviteter for bedstefaedre og bgrnebgrn bl.a. i Mands Mgdesteder
e Sundhedstjek til faedre — Ga til leegen far - ogsa for barnets skyld

Projektet vil udvikle og videreudvikle mindst 5 aktivitetskoncepter og fa dem afprgvet i mindst 10
kommuner rundt om i landet. Der udarbejdes startpakker der kan gives til opstart og afvikling af ca. 20
aktiviteter. Derudover vil vi i projektet inddrage de frivillige foreninger som Forum for Mands Sundhed
allerede har et godt samarbejde med og andre frivillige foreninger som Forum for Maends Sundhed eri
dialog med om indtraeden i partnerskabet.

Farportal

Fadrene navner i vores undersggelse, hvordan de gnsker at lave aktiviteter med deres bgrn samt at vaere
naervaerende og gode faedre'®. Alligevel fremgar det ogsa, at mange faedre ikke er ret opsggende i forhold
til at finde aktiviteter, og at deres sggning pa nettet i dag gar pa konkrete problemstillinger frem for
inspiration og aktiviteter. Vi ser saledes behovet for nye mader at na faadrene p3, hvor der samtidig
etableres mulighed for at inspirere og informere om sjove, naervaerende og sundhedsfremmende tiltag.

Vi vil ggre det nemmere for faedre at finde aktiviteter i nseromradet og at finde relevant information ét
sted. Pa den made er det intentionen at na nogle af de faedre der i dag ikke s@ger pa internettet efter
aktiviteter eller inspiration til samveaer med barnet.

Dette vil vi opna gennem en digital kommunikativ Igsning. | det fglgende refereres til denne som en
Farportalen. En indledende behovsafdaekning i det fgrste halve ar af projektet, blandt feedre, familier og
sundhedspersonale, vil diktere hvilket format portalen skal have, dvs. om det skal vaere en app, webside
eller noget tredje.

Farportalen skal opfylde malgruppens behov, og med malrettet indhold, vaere faadrenes primaere Igsning
nar de savner information, inspiration eller konkrete tilbud i neeromradet.

Derudover kan det ogsa veaere en platform, hvor fagfolks gode rad og anbefalinger omkring feedrenes
sundhed og trivsel kan samles og deles.

Portalen kan indga som et led i opkvalificeringen af sundhedspersonale, da al det udarbejdede materiale vil
blive gjort tilgaengeligt for de sundhedsprofessionelle i en saerlig sektion.

5. Succeskriterier
For at nd malene i projektet er fglgende succeskriterier defineret:

e 80% af de 25 igangsatte Fars Legestuer og mindre alternativer fortszetter efter endt projektperiode

! Forum for Mands Sundheds Faedreundersggelse, maj 2017
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e 10 kommuner afprgver aktiviteter til far-barn i alderen 2-6 ar. 70% af faedrene, der har benyttet et
af de nye aktivitetskoncepter, har lyst til at komme igen

e 80% af sundhedsplejerskerne, der har deltaget i et kursus, fgler sig bedre klaedt pa til at inddrage
faedrene i deres arbejde

o 3 forlgb af faedregrupper er blevet afviklet og evalueret

e 80% af parrene, der deltager i parforberedelse, bliver mere bevidste om deres indbyrdes rolle og
feler sig bedre klaedt pa til rollen som foreaeldre til et spaedbarn

e 70 % af de adspurgte feedre og sundhedsfaglige, der har anvendt farportalen, fandt den relevant

e Succeskriterier for faedrenes sundhedsmaessige gevinster, ved at indga i aktiviteter, vil blive fastsat
efter gennemgang af datamateriale fra Forum for Maends Sundheds undersggelse i maj 2017

Pa lengere sigt er det et succeskriterie, at kommuner opretter flere aktiviteter og tiloud specifikt malrettet
feedre.

6. Formidling og kommunikation
Digital farportal
Portalen designes med udgangspunkt i projektgruppens kompetencer i forhold til at nd og fastholde maend.
Den visuelle og brugervenlige platform vil blive kvalificeret gennem professionel radgivning og udfgrsel. Der
sgges efter at lave en platform med en moderne maskulin identitet, der skal praege bade form og
udseende, mens indholdet skal vaere lettilgaengeligt og to-the-point.

Portalen skal favne bredt, sa bade feedre fra by og land, fra kort- til hgjtuddannede, vil opleve at portalen
henvender sig til dem. Portalen skal under hele projektperioden Ipbende udvikles og opdateres med
indhold, der sikrer liv og nye besggende. Det udarbejdede indhold vil desuden sgges udbredt via allerede
eksisterende Igsninger. Det kan veere hjemmesider, apps eller andet der allerede henvender sig til
malgrupperne, og hvor elementer af det udarbejdede indhold vil kunne indarbejdes og derigennem na
endnu bredere ud til faedre og sundhedspersonale.

Der sikres opmaerksomhed og udbredelse af kendskab til farportalen via en kanalstrategi med fokus pa
inddragelsen af Forum for Mands Sundheds partnere. Der vil desuden blive ivaerksat kampagner via Men’s
Health Week, konkurrencer, annoncering via fx S-tog skaerme o.l. med det formal at udbrede kendskabet til
siden. De sociale medier vil blive brugt aktivt, med videoer og udtalelser fra faedre, der anvender projektets
forskellige aktiviteter.

Ved annoncering, pa Farportalen og i samtlige materialer vil Nordea Fondens logo samt rolle i projektet
fremga.

Sundhedspersonalets kendskab til farportalen vil blive udbredt gennem de faglige netvaerk, som Forum for
Maends Sundhed har opbygget gennem arbejdet med sundhedsprofessionelle i kommunalt og privat regi.
Endvidere vil den Igbende kontakt med og undervisning af sundhedsplejersker og gvrigt sundhedspersonale
i Ipbet af projektet sikre udbredelsen til de grupper.

@vrige medier
Ved at samle informationen pa farportalen kan annoncering, sociale medier og materialer koncentreres om
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at fa faeedrene ind pa farportalen. De forskellige materialer, der udvikles i forbindelse med aktiviteterne og
til sundhedsplejerskernes arbejde, vil desuden henvise til portalen og dennes muligheder.

Fortsat udvikling og afvikling af Men’s Health Week

Et vigtigt element i arbejdet med formidlingen af aktiviteter i projektet, er den arlige sundhedsuge for
mand, Men’s Health Week (MHW). MHW er en international sundhedsuge for maend, der afholdes verden
rundt omkring fars dag. | Danmark star Forum for Maends Sundhed bag afviklingen af MHW i uge 24. Ugen
har vaeret afholdt i Danmark siden 2003, og har igennem arene vokset sig st@rre og stgrre. Formalet er at
oplyse maend om sundhed, og fa relevante aktgrer til at veere medspillere og udfgrere af aktiviteterne, sa
budskaberne kommer bredt ud til alle mand. Endvidere er det et formal med ugen, at belyse vigtigheden af
at arbejde malrettet med maends sundhed, for at nedbringe uligheden i sundhed mellem mand og kvinder.
Derfor inviteres der i Igbet af et ar, til to faglige konferencer hvor omkring 300 deltagere fra mange
forskellige organisationer, private som offentlige, deltager for at blive klogere pa hvad der rgr sig her og nu
inden for maends sundhed. Ved konferencerne har der bl.a. vaeret deltagelse fra de respektive ministre pa
sundhedsomradet.

Men’s Health Week omfattede i 2016 flere end 150 aktiviteter afholdt af mere end 70 aktgrer rundt om i
Danmark. Disse veerende hovedsageligt kommuner, foreninger og virksomheder. Ca. 4800 mand der deltog
i aktiviteterne pa landsplan. Derudover blev der afholdt to konferencer med deltagelse af over 300 aktgrer.
Der var omtale af ugen i hovedparten af de stgrre danske medier, herunder Politiken, P4, BT, Berlingske,
DR.dk, TV2 og Information. Den aktive brug af MHW som platform for formidling sikrer saledes et solidt
udgangspunkt for projektets udbredelse allerede fra start.

Temaet for MHW 2017, "Faedre og deres sundhed”, er valgt da undersggelser peger pa at maend, der er
engagerede i deres bgrn, har tendens til at leve sundere end andre mand. Den viden vil vi i Forum for
Meends Sundhed, gerne videreformidle og samtidig understgtte med ny viden om faedres sundhed samt om
faedre og sundhedsvaesnet.

Den store arlige mediedisponering af Men’s Health Week vil blive benyttet til at fremme kendskabet til de
nyudviklede aktiviteter. Mens Health Week vil ogsa via de to arlige konferencer oplyse og videreformidle
den nye viden om og fra projektet. Dette ggr kommuner og private aktgrer opmaerksomme pa de mange
fordele der er ved at fokusere pa feedrenes relationer og trivsel.

7. Evaluering og dokumentation

Felgende data vil Isbende blive indsamlet for bedst muligt at kunne evaluere og dokumentere indsatsen:

- Antal deltagere i parforberedelseskurser samt deltagernes tilfredshed med kurserne.

- Antal besggende pa farportal og 'views’ pa sociale medier samt en mulig tilfredshedsundersggelse.

- Antal downloads af materialer pa farportal.

- Spgrgeskemaundersggelse blandt sundhedsplejersker pa kursusforlgb samt monitorering af antal
deltagere.

- Kvalitative interviews & udarbejdede videoklip af faedrene pa de nyudviklede aktiviteter.

- Tilfredshedsundersggelse af nyetablerede Fars Legestuer og monitorering af antal deltagere.
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- Feedrenes sundhedsmaessige gevinster ved at indga i Fars Legestue og andre far-aktiviteter, vil blive
vurderet ud fra en raekke faktorer. Disse fastsaettes pa baggrund af resultaterne af det kvantitative
data fra Forum for Maends Sundheds undersggelse af feedres sundhed.

- Monitorering af projektets mediedakning: Artikler i pressen, radio- samt tv-klip.

- Lgbende monitorering af kommunernes indsats pa feedreomradet. Dette via det allerede udviklede
redskab www.sundmandkommuner.dk.

- Konference ved projekts afslutning, der samler interessenter og samarbejdspartnere i projektet og
hvor erfaringer kan deles forud for slutevalueringen og det videre forlgb ifht forankring.

Ovenstaende har til formal at sikre kvaliteten i aktiviteter savel som kompetencelgft og kursusforlgb. Der
udarbejdes en midtvejsevaluering, som indeholder vaesentlig dokumentation til brug i det videre arbejde.
Projektet afsluttes med en fyldestggrende og retvisende slutevaluering, der praesenteres pa en afsluttende
konference. Denne vil indeholde en samlet dokumentation, samt vurdering af potentialet for de enkelte
indsatser og aktiviteter fremadrettet.

Interviews og monitoreringer vil som udgangspunkt blive foretaget af projektgruppen selv. Der inddrages
ekstern hjzelp til bearbejdning og layout af eventuelle brugbare videointerviews til brug i det

kommunikative arbejde.
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