
                                                                                                     Men’s Health Week – den 4. juni 2015 

Yderligere oplysninger hos:  
Svend Aage Madsen, formand for Forum for Mænds Sundhed: 26212851 – svendaage@madsen.mail.dk  
Rikke Esbjerg, bestyrelsen i Forum for Mænds Sundhed, direktør Netdoktor: 22642937 – re@netdoktormedia.dk  
 

Nu kommer  
’Tjek dig selv mand’ 

 
Hjemmesiden der skal få mænd til at gå  

til lægen, når det nødvendigt! 
Forum for Mænds Sundhed lancerer i dag et sundheds-redskab specielt designet til mænd. 
Og ikke mindst til de mænd, som sundhedsvæsenet sjældent når 

Se her: www.tjekdigselvmand.dk  
 

Hvorfor skal mændene have deres egen symptom-tjekker? 
 Fordi mænd lever unødigt kort 
 Fordi mænd har en alt for stor dødelighed af de fleste sygdomme 
 Fordi mænd går meget mindre til læge end kvinder  
 Fordi for få mænd går til læge, når der sker forandringer i deres helbred 
 Fordi mænd får opdaget deres sygdomme for sent 

’Tjekdigselvmand’ er udviklet af Forum for Mænds Sundhed og Netdoktor specielt til 
mænd og mænds måde at forholde sig til sundhed og sygdomme på. ’Tjekdigselvmand’ 
giver hurtige og konkrete svar på, hvordan manden skal reagere på forskellige symptomer 
og ændringer i tilstande og trivsel. Og hvornår man skal gå til lægen. 

Med venlig hilsen 

Svend Aage Madsen 

Tjekdigselvmand kan ikke stå i stedet for professionel rådgivning eller behandling, og indholdet må og kan 
ikke bruges som basis for at stille diagnoser eller fastlægge behandling. 


