
Succes med

rygestop

til mænd

Rygestopkursus kun for mænd,

med højt til loftet, 

fællesskab og mandehørm 

i Aalborg Kommune.

v/Brian Rohde



Fokus på: 

MandefÞllesskaberé.

Ikke rygestop



Rammen ïHvor mødes vi?

Formen ïHvad laver vi?

Metoden ïHvad er min rolle?

Erfaringer ïanbefalinger

Tilbagemeldinger ïHvad siger deltagerne

Spørgsmål



RAMMEN



Skalborg Mandeklub



Aalborg Sundhedscenter



Mødestedet



Naturen


