succes med
rygestop
til meend

Rygestopkursus kun for maend,
med hgijt til loftet,

feellesskab og mandehgrm

| Aalborg Kommune.

v/Brian Rohde

- Aalbor
Kommugne

Spring ud i det (roe)fri

rygestop under aben himmel - for maend

Vi fortsaetter succesen, vil du vaere med?

Vi starter rygestop kurset op i januar. Holdet kerer hver mandag kl. 16.30 — 18.00, ved Mzends Madested,
Skalborg Mandeklub, Dyrskuevej 2.

Vi er altid ude og holder os i gang, derfor er vigtigt, at du kan bevaege dig i rask tempo i mindst 20 minutter.
Husk fornuftigt fodtgj og paklaedning du kan bevzege dig i - og som passer til vejrforholdene.

Pa kurset bliver du tilbudt gratis nikotinsubstitution i op til otte uger

Tilmelding
Kontakt Rygestopradgiver Brian Rohde tif. 3199 0229 / mail: brian.rohde@aalborg.dk

VI SES | DET (ROG)FRI

Med venlig hilsen
Brian Rohde, Aalborg Kormmune & Ove Guidbrand, Skatborg Mandeklub
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Fokus pa:
Mandef Pl | esskabe

lkke rygestop
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Rammen T Hvor mgdes vi?

Formen i Hvad laver vi?

Metoden i Hvad er min rolle?

Erfaringer i anbefalinger
Tilbagemeldinger T Hvad siger deltagerne

Spgrgsmal
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RAMMEN

Sundhedstilbud
1 Skalborg
KUN for maend

- ganske gratis

Dyrskuevej 2, i det gamle klubhus
Ring og hor naermere pa tif. 3199 0229
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Skalborg Mandeklub
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Aalborg Sundhedscenter
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Mgdestedet
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