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| dag under Mands Sundhedsuge offentligggr Forum for Maends Sundhed en undersggelse om
maends syn pa helbredstjek. Emnet har vaeret genstand for ophedede diskussioner mellem den
tidligere og den nuveerende regering og blandt politikere, forskere, laeger m.fl. Faktisk er der for
laengst afsat 30 mio. kr. til at arbejde med at udvikle tiloud om helbredstjek — som star urgrte hen.

Nu far vi endelig at vide, hvad maendene selv mener.

Undersggelsen, der bygger pa svar fra over 1000 maend og dybtgdende interview af 50, viser:

e Hele 80 pct. svarer, at de vil sige ja, hvis de far tilbudt et helbredstjek - kun 4 pct. svarer nej!

e Over 60 pct. svarer, at de vil ga mere til laege, hvis de far en indkaldelse

e Naesten 90 pct. svarer, at de vil deltage, hvis de bliver indkaldt til regelmaessige helbredstjek af
deres egen laege - kun 5 pct. svarer nej.

Mand er altsa meget positive over for helbredstjek og vil deltage, hvis de far det tilbudt. De vil

gerne indkaldes til helbredstjek og mener, at det vil gge deres brug at lzege.

Mandene svarer i interviewene, at de ser helbredstjek som noget, der kan hjzlpe dem til at ga til
legen - som modvaegt til negative oplevelser med og forestillinger om laeger og sundhedsvasen.

Svend Aage Madsen, formand for Forum for Mands Sundhed, udtaler: "Nu ma vi i gang med at
afprave effekten af malrettede helbredstjek for dem, der sjaeldent bruger sundhedsvasnet og er i
hgj risiko for sygdomme. Her er de kortuddannede maend, som halter mindst ti dr bagud i levetid
efter de bedst stillede maend. Helbredstjek kan vaere med til at aendre en af de helt store skaevheder
i det danske sundhedsvaesen: meends mindre brug af laege”.

llja Sabaj-Kjaer, forskningsmedarbejder i Forum for Mands Sundhed, udtaler: ”Indkaldelse til
sundhedstjek kan ggre det “lovligt” for meend at ga til laagen og medvirke til at klaede mandene
bedre pa til at mgde sundhedsvaesenet og fd starre udbytte af det.

Lzes hele undersggelsen her: http://www.sundmand.dk/M og tjek 15.6.2016.pdf
Samtidig offentligggr Forum denne film, der skal inspirere maend til at ga til leegen og blive tjek-
ket: http://sundmand.dk/MH_Graphic_Mov.mp4

Mere information: Formand for Forum for Maends Sundhed, Svend Aage Madsen: 26 21 28 51
Forskningsmedarbejder i Forum llja Sabaj-Kjeer: 61 24 27 87

Undersggelsen omfatter panelspgrgsmal (YouGov) til en repraesentativ gruppe pd over 1000 maend
og dybtgdende interview ved Forum for Maends Sundhed med maend, der ikke sa tit bruger sund-
hedsvaesnet.
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