M E NBARTHE 1|9 vssketaratsleder




Sa er ugen skudt i gang




Fokus pa far!

Far henter i uge 24

Date: 28. Maj 2019

Alle
institutioner

I Vallensbaek

Fra den 10.-14. juni opfordrer vi til, at
far henter.

| uge 24 vil alle daginstitutioner og dagplejere i Vallensbaek gerne invitere
faedre til at hente mellem kl. 15-16:30 og benytte de gode rammer for
bevasgelse og leg med jeres barn.

anr=Frhuans

Invitation til O kot
Fars Legestue

- for faedre og deres
0-3 arige born

Biblioteket i
Rendsburggade 2

Gratis (tiimelding
ej nedvendig)



| naturen med Fagr nu med fisk!

KOM OG VAR’ MED TIL FARS BLAEKSPRUTTEFEST

Fars Kokkenskole, Clausens Fiskehandel og Gastromé
inviterer faedre og beorn til gigantisk blakspruttefest

Vi har fanget en masse blaksprutter, som vi skal forvandle til lekre retter pa Aar-
hus Havn. Tag dit barn under armen og hjmlp vanvittige fiskemand og skore
Michelin-mennesker med at lave bleksprutterne pa 3 forskellige mader.

Har du lyst til at vaere med? Sa tilmeld dig og dit barn til en af vores workshops
pa: http://farskoekkenskole di/spruttefest/

Bade far, farfar, morfar og onkel eller en god mandlig ven kan deltage. Hvis mor,
mormor, farmor ogsa vil vaere med, siger vi selvfolgelig “Kom og vaer’ med!”,
Vi har kobt overskaeg til jer, sa | bliver lidt mandlige

Det foregér den 14. juni fra kl. 15-16.30 pa Aarhus Havn,
foran Clausens Fiskehandel. Fiskerivei 8. 8000 Aarhus C. =

JUN- Fars Bleekspruttefest.

14. Offentligt - Organiseret af Fars kekkenskole og P. Clausens
Fiskehandel A/S
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Firmaidreet Silkeborg og Idreet om Dagen arrangerer '

MENDS
MOTIONSDAG

DEN 5. JUNI KL. 13.00-18.00

- Tag dine kammerater og kollegaer med til sjov motion og
faellesskaber pa Fars dag samt en rundvisning pa Jysk Park.

¥om og spil floarball/indendees hockey sammen medon ~ Sted:
masse androrigtige meend. Vi gz den gas, firpulsen op,  JyskcArana, hal B, Ansvaj 116, 8600 Silleborg.
‘busler Lidt og maget vigtigt - vi Iygger ca. o

50

En kombination af cykding og skydning er ogsi pd pro- Baldturnering i floorball (mex 5 spallera) 150 ko
Whpmhmmmm“-w CyXling og skydning 50 kr. pr. mand! Dar ar t-shirt og
og fA an test og mak mad sundhodafagligt  pelos til ablo timeldte deltagers og premisr til vindema.
paxmnlnbaSmd}m&hmn Silkaborg,
Deltagertiimelding:

Program: Via Firmaidreet Sillaborg pd wow firmasdracttan dk
¥1.13.00-15.00: For seniorss, arbejdalodige og

motionsuvants mesnd. For mere information:
¥.1500-16.00: Pundvisning pd Jyak Park. Kontakt Firmasdreet Silkeborg, lunmdsmﬂm
10.1600-1800; For unge og meend pa arbojdamardedet. I 2245 7506, sten@finmaidraatten.
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Vi statter gode lv MENDS MOTIONSDAG

"Kom ud og bid i graesset”

o AT pey =2 "‘
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Fredag den 14 juni fra kl. 10.00-11.00

"Kom ud og bid i graesset” er en motionstime for mand, hvor du kan
fa inspiration til at styrke din krop og fa pulsen op ude i naturen.
ALLE mend kan vare med uanset alder og niveau. Du far ogsa et
treeningsprogram med hjem.

Vi modes foran Tarnby Hovedbibliotek - kom i tgj du kan bevaege dig
i!

FOR BEGYNDERE

- FOR DIG UDEN MOUNTAINBIKE-ERFARING

11. JUNI KL. 17.30-20

GRATIS OG KUN FOR MAND
I ANLEDNING AF MENS HEALTH WEEK




Fokus pa Feelless

&'\ Radovre
Sundhedscenter

HERRE(GA)TUR

Onsdag d. 12. juni kl. 11.00
fra Rgdovre Sundhedscenter

Tag med pa en gatur kun for maend og spis en let
smorrebrgds-frokost sasmmen med andre.

Arrangementet er gratis og holdes i forbindelse med Men'’s
Health Week, somi ar har saerligt fokus pa
faellesskaber og naturen.

Man skal tilmelde sig arrangementet senest d. 7. juni pa
rk.dk/sundhedscenter eller pa tif. 36 37 81 90.

HEALTH
DK Ropovre KOMMUNE

% stevns kommune M
MANDS

MODESTEDER
STEVNS

1 anledning af MHW/sundhedsugen inviterer
Stevns kommune og Mands Mgdesteder Stevns til abent hus for alle,
pa Blommevej 3, Stroby - onsdag den 12. juni fra kL. 11 til 16.

Oplev vores faellesskab og her og se hvad vi laver sammen, og hvad du selv kan lave

| dagens anledning hygger vi og med grillmad og dertil hgrende salat,
gron— og kartoffelsalat, sponsereret af Stevns kommune fra ki, 12.30.

Vifir bespg af Stevns kommunes sundhedsfolk, 2 sygeplejersker, 1
fodterapeut, 1 fysioterapeut og 1 diaetist, 58 hvis du kunne teenke et
lille servicetjek af kroppen, er du velkommen.

Hvis du er til droneflyvning, sa tag din egen drone med,
og 53 vil Jack Schytt fortaelle om den seneste lovgivning.

Arets tema er Meends Feellesskaber i naturen, s& kom og
vaer med pa vores onsdags motionsture med indhold.

Kom og fa et Sundhedscheck og en snak i herregodt selskab!




Mad og Naturen

Aben balhygge

Kraftrehabiliteringen i Silkeborg Kommune og s Nak 0g Ad - madlavning pa bal!
"Naturkrzefter i Arboretet" holder dben balhytte for 13. fientligl ja

alle interesserede borgere onsdag d. 12. juni kl. Acrius
10.00 - 12.00 i anledning af Mens Health Week 2019.

Arets tema saetter fokus pa Maends Sundhed i o it || i A-Deli~
Feellesskaber og Naturen.

t af Folkesundhed Aarhus og Genlyd

Torsdag den 13. juni 2019 kl. 11.00-14.00
Vi vil fortzelle om vores traenings- og friluftstilbud til Nzeste uge - 12-21°C Delvist skyet
maend, der er ramt af krzeft, suppleret med en gatur i
de dejlige omgivelser i Arboretet. Vi slutter af kl. 11.30 o fhempbadet Vis kot
med en laekker balsuppe. ‘ o

Oom Debat

Sted: AQUA s balhytte, Vejlsevej 55, 8600 Silkeborg
Kontaktperson: Morten Bach Larsen,

o N

Mad og feellesskaber i naturen

Maends Modesteder i Silkeborg er med 1l at markere mandenes
sundhedsuge MHW 2019 i uge 24 med dette arrangement i naturen.
Fra at bringe ravarer og balgrej med ud i naturen og tilberede maden der, tager vi
nu den et sknidt videre og inddrager den vilde natur ind i madiavningen.

e

Kom med og bliv en del af et aktivt mandefzilesskab
og nyd mad i naturen.

Tid: Lerdag d. 15. juni kl. 13.30

Medested: Hvinningdal Grusgrav

Pris: Der vil blive opkrasvet et mindre beleb til daekning af
de ravarer, vi ikke finder i naturen.

Medbring: Drikkevarer, krus, dyb og flad tallerken, kniv, gaffel
og ske samt tej efter vejret.

Tilmelding: Seren Christian Serensen pa tif. 60535711 eller
mail; ssoerenchrisian@gmail com senest fredag d.
7. juni 2019.

Mad i naturen er én af de fire ture Maends Medesteder Sitkeborg har arrangeret med
naturvejleder Jan Kjaergaard som guide. Turene er et led i vores deltagelse i
projektet “Masnds Medesteder | Naturen® med stotte fra Frilufisradet.
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“kKOM ud,
mand!

PR@V ALT FRA MTB-TUR | HEDELAND TIL
VILD MAD | SKIOLDUNGERNES LAND

T1.-16. JUNI 2019

MENDS SUNDHEDSUGE

Laes mere om arrangementerns pa www.roskiide.dk/mhw



