Hvordan hjcelpes en mand
bedst muligt til at forblive en
ncervceerende og aktiv far
igennem en kriseperiode?

Forberedelsesdag 30.11.2016 til Men’'s Health Week 2017
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Generelt: Understgtte et skifte fra offer uden
muligheder til aktgr med muligheder og ansvar for
valg.




Forslag til aktiviteter

Sa vidt muligt: Lad maend sta for aktiviteterne.
Skriv i indbydelserne, at det er til maend.

Alt, hvad der kan understgtte noget af det, jeg har
naevnt: - (midlertidig) bolig

- mandens afklaring af/overblik over sin situation,

- accept af manden og forstaelse for hans situation,

- kendskab til normale mandlige reaktioner i parbrudskrise,
- hjzelp til at lette situationen, fa ro pa,

- hjzelp til at nedsaette evt. hgjt konfliktniveau,

- hjeelp til at fa kontakt til b@rnene hvis den er afbrudt

- hjeelp til at skabe netveerk.




Cafée, hvor maend kan mgdes med — eller uden - deres bgrn.
- (Idé fra Rgde Kors)
Fars Legestue — kommer pa senere i dag.
Et sofahjgrne i en lokalitet, hvor der er
* 1-3 maend, der selv har gennemlevet parbrud og
maske ogsa konflikt om bgrnene,
* maske en radgiver, terapeut eller psykolog,
* plus en juridisk sagkyndig til stede.
Til en sludder for nye i situationen skilsmisse/bgrn. Ikke
kun det juridiske, men ogsa fglelserne, spgrgsmalene.
Fodselsdepressioner for maend.
* En fagperson mgdes med mand, som (maske) har
oplevet fgdselsdepression.



Direkte aktiviteter med far og bgrn:

- En-dags klatretur i skoven med far og bgrn.

- Tur rundt om mosen/sgen med afsluttende bal og
pandekager over bal.

- Overnatning i det fri. Evt. med stjernekikning.

- Dykning med far og bgrn

- Bgrnesvemning med saerlige indslag til far og bgrn

- Salmesang med far og bgrn

- Og sa videre ...




Ekstra fra Jan: Uddybning af slide
"Stattetiltag | mandens sifuation”

Hvad scetter Mandecentret ind med over for en far i krise, efter at hans situation er blevet afklaret?

Fysiske og praktiske faktorer:

Stér han uden en bolig, kan vi tilbyde at bo midlertidigt i mandecentret. For mange mcend er dette en ncesten utrolig letftelse, som skaber basis for at
kunne sove og fa ro pd. En ngdvendighed for at kunne lykkes med meget af den @vrige hjcelp. Og et sted, hvor bgrnene kan komme eller bo.

Afklaring med manden af arbejdssituationen og gkonomien.

At felge med i, hvordan han sover, spiser og motionerer, og hjcelpe til forbedringer. (Mdske skifte vaerelse, hvis han er beboer i Mandecentret; tale med
lcegen om indslumringsmedicin; ga ture eller i fitness med manden.)

Styrke prakfiske feerdigheder (madlavning, rengering, tejvask).

Hjcelpe med at genoptage eller ny-opbygge netveerk. Gamle venner, klasseskammerater, fodbold, kolleger ...

Hvad angdr mandens felelser, tanker og adfcerd:

Arbejde med falelserne, herunder fglelse af uduelighed/fiasko/nederlag, frygt for fremtiden (skal jeg altid veere alene?), afmagt, bitterhed/vrede
o0.m.a.

Hjcelpe fil at finde og afklare ressourcer og egne veerdier (interesser, passion, livskraft).

Hjcelpe manden til at se sig som en normal mand. Beskrive normale krisereaktioner. Tilbud om mandegruppe, hvor han vil opleve, at andre moend
tcenker, fgler og handler som han: at han ikke er den eneste. Og opleve fcellesskab. At hans historie er vigtig og kan give andre noget. Blive bekrceftet
i, at han stadig er mand.

Hjcelp til at se virkeligheden i gjnene. Er der lukket for at vende tilbage til parforholdet, s& erkend det. Stop de 100 sms’er om dagen.



Ekstra fra Jan...

Forholdet til ex’en:

= Er der konflikt om barnene, s& tale med manden om parbruddet O? konflikten. Vcer oomaerksom
pd, i hvor hgj grad konfllk’ren pdvirker manden. Giv ham mulighed for at udtrykke sin vrede over
for os i stedet for ex’en eller statsforvaltningen. Fremhceve, at scenket konflikthiveau er fil gavn for
bagrnene. Undersgge muligheden for fredssluthing med mor. Hjcelpe ham fil at mentalisere:
Hvordan opleves bruddet og den eventuelle konflikt af more Se fglelser, behov og motiver hos
hende. Og erkende baggrunden for egne reaktioner pd bruddet, f.eks. krav om retfeerdighed:;
veere traddt pd og sege hcevn; ramt pd selvveerd og identitet; frygt og afmagt og deraf felgende
vrede og aggression.

» Hjcelp fil at kommunikere konstruktivt. Hjcelp til at de-fokusere p& konflikten med mor (svar ikke
sfraks og impulsivt, overvej svar og reaktioner for at scenke konfliktniveauet) og fokusere pd
barnene. Scette barnet i centrum for beslutningerne. Om nedvendigt: Begyndi det smé, byg fillid
op hos mor til, at du kan h&ndtere barnene, selv om du er i krise/depression, evt. via overvaget
samvaoer (som ellers kan opleves krcenkende); bevar kontakten og udbyg om ngdvendigt
gradyvist evnen ftil at udvide og udfylde aftalerne om samvcer.

» Fr der dbenhed for det hos partneren, da filbud om parsamtaler. Til hjcelp med
kommunikationen. Til ofklorlncT:; af, hvor parterne er i forhold til hinanden og til barnene. Til at age
forstéelsen for hinanden og til hjcelp med at indgd aftaler.




Ekstra fra Jan...

Forholdet til bernene:

Forstd barnets situation, behov, udsathed. Barnet har brug for stadig at métte elske b&dde mor og far. Tal aldrig dérligt om
mor i barnets ncerhed. Respektér barnets behov for dets mor og legitim kcerlighed til hende. Husk ogsd, at der har veeret
kcerlighed imellem dig og barnets mor. Begynd ikke med dit behov for barnet.

Forstd ogsd, at barnet virkelig har behov for sin far for den fortsatte udvikling og trivsel. Det er ikke det samme uden far, det
er ikke det samme som at vente til barnet er 18 ér. Veer ikke Tivolifar, men autentisk, leg med det forhdndenvoerende, sten,
farver. Veer til stede, b&de fysisk og mentalt. (Det er mandens valg, hvad han vil gere ift bernene.) Vores réd: Bevar det
lange perspektiv. Opby é;/Bevor relationen s& vidt overhovedet muligt. Udforsk og benyt alle muligheder til at forblive som
en tilgoengelig/sig filbydende del af barnets fortsatte tilvcerelse.

Juridisk bistand. Alt efter arten og niveauet af konflikt kan det vcere af meget stor betydning for manden at f& hjcelp til den
juridiske side af forholdet til barnene. At f& forklaret love og regler, s& at han bliver sat i stand til at begd sig i et fremmed
system, hvor deft ellers er let at opleve afmagt. (Empowerment.) At have en bisidder med i statsforvaltningen, som kan
hjcelpe med at bevare roen, ndr angsten for ikke at blive hert eller froet melder sig, eller med at forstd og huske, hvad der
blev sagt. Tilsvarende i kommunens familieafdeling. R&d og advokathjcelp, hvis sagen skal for en domstol. Nogen at vende
sp@rgsmolene med, hvis konflikten trods alle forsag p& det modsatte spidser til, f.eks. ved indblanding af fogedretten for at
f& barnet udleveret fra en mor, der modscetter sig den offentlige myndigheds afgarelse.

Generelt: Understgtte et skifte fra offer uden muligheder il akter med muligheder og ansvar for valg.



