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Udland 1
Maend er ingen metervare
Leder [MANDEROLLER] put
Opinion Den nye mand vil det hele og kan det Q\R/:(E
meste. Men maend mé definere, hvad DEB,
Blogs de vil, ikke hyle_op om, at deres TEM.
problemer er kvindernes skyld, mener
Tema to forfattere til hAndbogen 'Kend din > R‘
Arkiv krop, mand’, der udkommer pa onsdag DE
Gillette-manden med bar overkrop, en :g
Abonnement baby pa armen, akkompagneret af blid P
Annoncer musik med teksten The Best a Man Get. > 1€
Forlag Hans
Om os Sa&dan ser leege og seksualforsker Christian ]Iefj/
Graugaard og psykologen Svend Aage De n
) Madsen den nye mand: En mand med bade avis
[RSS | styrke og falsomhed, der selv kan definere » 17
sit liv i den retning, han nu synes. Som _'Iz_ﬁgt
_ ikke er fastlast i samme krav til kgn og v 1€
HVA' "U; EU? Den nye mand er en mand |der1t|tef som sin far og farfar (men derfor Vest
med bade styrke og felsomhed, ogsa ma undveere deres afstand og respekt uinte
#? der selv kan definere sit liv i i familien), men til gengeaeld er underlagt et Hvid
den retning, han nu synes, forfriskende begeerligt (kvinde)blik. > 1€
mener Svend Aage Madsen Det
é:é?,dog Christian Grau- Sammen med bl.a. idreetshistorikeren Hans RIT
Foto: Sgren Hartvig Bonde er Madsen og Graugaard N
medforfattere til en ny opslags-, hand- og 12.F
debatbog, Kend din krop, mand. Man Ny s
noterer sig titlens mandigt abrupte rytme, modsat Kvinde, kend din krop, der Han:
for 30 ar siden sendrede kvinders syn pa egen krop. Men at det nu er 12
meaendenes tur til forandring, betyder ikke, at samtlige gamle mandedyder VAds
sendes til skrot, mener Svend Aage Madsen. kem
" L . 12.C
Der er jo ikke noget, maend skal holde op med at ggre. Snarere bliver de Fars
klassiske maskuline egenskaber suppleret op. Maend som kronprins Frederik fugle
og Beckham giver ikke afkald pa noget, og livet er ikke et nulsum-spil," mener Egyr
SvendAage Madsen, og Graugaard er enig: 15¢
Dang

"Vi vil gerne ggre mangfoldighed til et kodeord, nar det geelder seksualitet og fitne
kan. Men pluralisering gar ofte hand i hAnd med polarisering. Nogle meend s
undersgger nysgerrigt sig selv som kgnsvaesener, lseser Euroman og gar sig
tanker om maskuliniteten, og hvad de skal putte i den. For andre er det rent
volapyk, for de er jo bare maend, punktum," siger han.

Graugaard har forfattet kapitlet Meend og seksualitet, Svend Aage Madsen
afsnittet om Maend og Sind. Desuden behandler bogen maends sundhed og
forhold til sport, mens mandeikonet kronprins Frederiks forord i ordknap
fremandsstil bifalder projektet: At give meend et mere reflekteret forhold til
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skal
deres krop og hjeelpe dem til at f& mere glaede af krop, sport, seksualitet og velfe
faderskab.

DE
Intimbarbering :g
Idéen har veeret undervejs blandt forfattergruppens fem maend i cirka 10 ar,
baret frem af en international bglge af interesse i bl.a. sundhedsbranchen, » Fc
som holder konferencer, forsker og formidler i Men's Health. > Je

kvee
Det kvindelige monopol p& overhovedet at tale om kroppen er brudt, mener :(a;zl\g
Graugaard: > Se

ind i
"For en mand har det at beskeeftige sig med sit kan og sin krop veeret (69)
betragtet som feminint eller ligefrem bgsset. Men nu forholder selv maend i r):vﬁ:
traditionelle miljger sig mere refleksivt end tidligere til kroppen," siger han og > Br
peger pa, at hudplejeprodukter, ogsa intimbarbering og tatoveringers
placering, nu hgrer med til yngre nutidsmeends normalrepertoire. TEI

Men nye muligheder for at skabe sin egen identitet skaber ogsa ggede krav til
fleksibilitet, kommunikative evner og et velplejet udseende, som den
patriarkalske manderolle var fri for at spekulere over.

"Mandligt ken har veeret et privilegeret udsigtspunkt, hvorfra man kunne
betragte alt undtagen sig selv, for manden var jo det normale, der var uden
for diskussion. Manden har ikke veeret vant til som i de sidste 10-15 ar at blive
underkastet begeerlige og kritiske blikke," siger Graugaard.

1-Pi
Begge forfattere hdber naturligvis, at maend vil tage bogen til sig. Maske s
blandt andet som konfirmationsgave. IBrilf\(/m
"Men jeg geetter pd, at voksne meend vil f& den foraeret af deres kone og kigge > St
i den, nar ingen ser pa," griner Svend Aage Madsen.

BG
Optimist til dgden FEEEHH
At en ny tids forskning i manden som krop og ken har et helbredsmaessigt Run
fokus, er ikke overraskende. Meéends sygdomsopfattelse adskiller sig dramatisk Ei';)k
fra kvinders, papeger Svend Aage Madsen. 198

Nar
Mens kvinder gar til leegen, ser maend optimistisk pa deres helbred og kgra
ignorerer symptomer pa sygdom, méaske bortset fra idreetsskader ?;:'St}
(‘krigerskader'). Meend indskriver ganske enkelt ikke deres ubehag i en at f&
sygdomsforstaelse, men accepterer at skulle tisse fem-ti gange hver nat som Ogst
noget, 'man ma leve med'. Darligt humgr og voldsomme vredesudbrud hos en Ogc
mand ses sjeeldent som udtryk for psykiske vanskeligheder. :Z':;

skriv
"Han betragtes maske bare som et surt gammelt dumt svin," siger Svend »
Aage Madsen.

I-P1
Men han papeger, at den mandlige optimisme ogsa har udmaerkede sider: HEEH

Mod
"Meget gar faktisk over af sig selv. Desuden er det fint, at maendene har det gmi
godt og ser lyst pd tingene, selv om lzegen kan blive noget chokeret over, at form
de sd er dgde naeste uge," siger han, der understreger, at ogsd mange andre
klassiske mandestrategier fungerer fint: ?"Autonomi, nggternhed, at gnske Indti
rad, ikke hjeelp, og holde hovedet koldt ogsa under kreevende forhold, er rigtig ryk
gode, traditionelle dyder, som kvinder ogsa kan leere," mener han. ®
En god far :
Bogen nedtoner dog sygdom til fordel for husrdd om naesten alt, fra fedme og o

treening til prostitution ("de etiske aspekter af at kgbe sig til seksuelle ydelser
ma den enkelte ggre op med sig selv”, som det hedder.). Fokus ligger pa de
mangfoldige muligheder for et godt liv.

Og meendene vil gerne det hele, mener bade Graugaard og Madsen: Alt det,
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der giver adrenalinsus, men ogsa et rigere folelesliv end deres egen far.
Faderskab er ét af de omrader, hvor maends holdninger har aendret sig mest.
S& mange som 66 procent af de unge feedre angav i en nyere undersggelse, at
de intet brugbart havde med fra deres egen far som forberedelse til selv at fa
barn.

Tilsyneladende fandt de ud af det alligevel: P& spgrgsmalet om, hvad en god
far er, var de unge feedres besvarelser uskelnelige fra de unge mgdres
beskrivelser af den gode mor...

De andres skyld

Men er den moderne mand ikke generelt under pres - fra samfundet, fra
kvinderne, fra karrieren og sig selv? Hvordan skal almindelige maend leve op
til at preestere bade en seksuelt attraktiv krop, en stor indtjening - og samtidig
leve op til kvinders krav om at deltage i det huslige og bgrneopdragelsen?

Graugaard og Madsen har dog sveert ved fa gje pa de hardt ramte mzend ude i
virkeligheden. Til gengeeld ggr gruppens talsmaend sig bemaerket.

"Alle de maend, der har sa store problemer og bliver frygteligt stressede af de
nye valgmuligheder og krav og tvinges i defensiven af kvinderne, hvor er de
egentlig henne? Jeg kan ikke se dem, og jeg tror ikke, ret mange maend
synes, det er andres skyld," siger Svend Aage Madsen, der bakkes op af
Christian Graugaard:

"Jeg er treet af at hgre de lirekasser. Der er tale om en dgdssyg udlgber af
bekymringsindustrien, som for mig at se ikke fgrer nogen vegne hen. Men
generelt har vi byttet tryghed for frihed, og det er blevet sveerere at veere
menneske. Som vi skriver i bogen, er forbavsende mange meaend f.eks. ikke
tilfredse med deres sexliv, og det skal vi da tage alvorligt."

Ingen af dem anser dog de traditionelle kansbilleder for svaret pa alle
kaffebgnner, som det ofte foreslas af talsmeend for retromandighed, der vil
genrejse manden til eere og veerdighed.

"Det begyndte med Martin @stergard: 'Jeg har veeret alene med min mor og
blev overvealdet af kvindelighed og matte keempe som en vild og ga rundt
med lommekniv og vise den frem™ kommenterer Svend Aage Madsen med slet
skjult ironi, mens Graugaard peger pa 'Carl-Mar Mgllerismen' som en del af en
ny polarisering blandt maend.

"Carl-Mar Mgller er blevet ikon og rollemodel for mange yngre maend, fordi
han pakker kgnsfundamentalisme ind som avantgarde. Det kan kun lade sig
gere, fordi mange meend er usikre pa sig selv. Det er et tryghedssynspunkt,
hvor han byder ind pa det oprindelige urkgn, som naturen har skabt det, men
feminister og naevenyttige P1-debattarer har forsggt at underkue," mener
Grau-gaard.

Senest (Information 4.-5. marts) meldte Frank Hvam og Casper Christensen
sig som basser i koret og anklagede kvinder og kvindebeveegelse for med
pressionsmidler som lilla ble, batiktryk pa heldragten og rav om halsen at
have kreeret en ny kvajet mand, totalt underlagt et kvindeligt regelsset om
rigtigt og forkert. Tv-satiren Klovns takrgllende morsomme mandepar er altsa
helt enkelt kvindebevaegelsens produkt, mente seriens to ophavsmaend.

Et synspunkt, der dog ikke veekker genklang hos de to mandebogsforfattere:

"Det er hablgst dumt, haengergvsagtigt og virkelig et klynkespor. Hvad skal
kvinderne bruge det til?" spgrger Svend Aage Madsen.

"Rent klynkeri,” mener ogsa Christian Graugaard, der ogsa undrer sig over, at

de to komikere tilsyneladende bakker deres figurer op, som om serien ikke var
fiktion.
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"Jeg ser ingen tegn pa et truende matriarkatets diktatur. Jeg synes hellere,
Frank Hvam og Casper Christensen skulle komme med nogle troveerdige bud
pa, hvad de vil som meaend. De er dbenbart ulykkelige over, at tredje-
generationsfeministerne ikke vil elske dem som de maend, de er. Jeg siger:
Gid det var sa enkelt, gid vi var nogen! Men vi skal netop ikke finde os selv
som kgn, men opfinde os selv," mener Graugaard.

Svend Aage Madsen anbefaler, at maend leerer selv at definere, hvad der er
vigtigt for dem, ogsa i privatlivet.

"Kvinder har ofte nogle enormt gode fglelsesmaessige argumenter for, at
hendes sofa skal sta i stuen, fordi den har staet hos hendes farmor. Men sa
ma maendene gve sig. Og hvad angéar bagrn kan enhver mand overhale en
kvinde p& en 100-meter, s& han kan da bare sgrge for at na fgrst frem og tage
barnet op," papeger Madsen, der sukker lidt over den udbredte mandlige
tilflugt til offerrollen, med surmuleri og forbitrelse.

"Det er tungt at hgre pa og et darligt udgangspunkt. Som offer gar man ikke i
forhandling, men sidder kun og venter pa, at den anden skal forandre sig. Nar
man ikke er et subjekt, skal man ikke selv laves om," konstaterer Svend Aage
Madsen, der dog ogsa ser det som en udviklingsfase:

"Meaend er blevet mere opmaerksomme pa deres egne behov, skal finde
greenserne og tage del i ansvaret. Men derfor stgder de ogsa pa indre
modseetninger, f.eks. i forholdet til neerhed til kvinder," siger han, mens
Christian Graugaard heefter sig ved tendensen til at ophgje maskulin
forurettelse til et program:

"Det, jeg ikke kan tyre, er nar maskulin selvynk bliver et program. Jeg ser
rent faktisk noget andet og meget mere spaendende hos unge teenagere, som
hele tiden udvikler nye mader at omgas pa. Sa til mine sure, undertrykte
kansfeeller m& jeg bare sige: Ta' jer sammen og find jer nogle andre kvinder
at tilbringe livet med! Den brutale feminist, den selvmedlidende mand og den
piksvingende alfa-han er tre grene p4 samme hensygnende tree. Jeg vil hellere
se mangfoldighed end enfoldighed. Maend er ikke en metervare," siger
Graugaard.

mlk@information.dk

'Kend din krop, mand' udkommer 22. marts hos Aschehoug og koster 249 kr.
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